A. SUSIMASTYKITE

> Ar mylite savo vaikus?

> Ar pasiruose dél jy padaryti bet ka?

> Ar dirbate nuo ryto iki vakaro, siekdami pasirdpinti savo
atzaly gerove bei ateitimi?

Be jokios abejonés teigiami atsakymai | Siuos klausimus
nusipelno didziausios pagarbos, taCiau yra ir daugiau svarbiy
dalyky...

Kada paskutinj kartg kalbejotés su vaiku?

Kada kartu Zaidéte?

Kada praleidote bendras atostogas?

Arba tiesiog — kada buvo istarti ZodzZiai ,,Kaip tau
sekasi?"
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C. PAKLAUSKITE

Jvairios apklausos rodo, jog vaikams labai svarbis zaislai,
kompiuteriai, madinga apranga ir pan. Taciau tévy démesys
jiems dar svarbesnis.

Tiesa, tos pacios apklausos bei tyrimai teigia ir tai, kad net mazi
vaikai supranta, jog tévai turi dirbti, jog kartais jie negali
apsilankyti vaidinimuose ar kartu pazaisti.

Tadiau tai nereiSkia, kad vaikai patenkinti padétimi. Geriausiai
viskg pasako vieno 8 mety berniuko nuomoné:

~Gerai, kad tétis su mama dirba, nes gali sutaupyti pinigy. Bet
negerai yra tai, kad negaliu jy matyti taijp daznai."

B. STEBEKITE

Ziniasklaidoje neretai galima uZtikti jvairiy pasakojimy, kaip
mylinCiy ir atsidavusiy tévy vaikai pasuka klystkeliais. Galima tik
stebétis, kodél Sie vaikai pradeda vartoti narkotikus, pavagia kokj
niekutj, kurj nesunkiai galéty jsigyti, sumusa bendraamzj ar net
bando Zudytis. Tokio elgesio priezasCiy galima rasti daug, taciau
pernelyg daznai Siose Seimose tévai tokie uzsiéme, jog neturi
laiko net pabendrauti su savo vaikais.

Galbat atrodyty, kam tas bendravimas, kai nupirktas naujausias
kompiuteris arba kai kambarys pilnas zaisly. Dar svarbiau —
bendravimu namuose juk neislaikysi Seimos.

Vis tik bdatina prisiminti, jog svarbu ir darbai, ir ZodzZiai!

D. VEIKITE

Tad kg daryti? Nejaugi pult mest visus darbus?

Tai visiskai nebutina, nes vaikai nori turéti ir savo laiko. Taciau
galima pasinaudoti keliais paprastais patarimais:

Domeékités, kaip vaikui sekasi;

Atidékite laikrastj ar televizoriy, jei vaikas nori pakalbéti;
Tesékite pazadus;

Isiklausykite j vaiko nuomone priimdami sprendimus;
Pazaiskite kartu;

Galiausiai dviese iSdazykite kokig tvorg ar sieng;
ISkepkite kartu Kalédiniy sausainiy.
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Kartu praleistas laikas tai geriausias biudas parodyti savo
vaikams, jog jie yra svarbus ir mylimi!
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