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,,BREZIAME“ RIBAS

Apribojimy nustatymas vaikams ir jy laikymasis yra
tévy uZduotis. Ne paslaptis, kad vaikai nuolat bando
Sias ribas perzengti. Vaikams reikia taisykliy, kurios
suteiks jy gyvenimui aiskig struktlrg. Tévai, kurie
moka aiskiai, suprantamai nustatyti vaikui ribas,
uztikrina jo saugumo jausmg, padeda vaikui apibrézti
atitinkamus santykius tarp Zmoniy, mokina vaika
atskirti gérj nuo blogio.

Ribos sukuria vaikui tam tikrg erdve, kurioje jis gali
orientuotis, kaip elgtis, parodo, k3 jis gali ir ko gali
siekti.

Taip pat vaikas gali jausti, kad suaugusieji yra jam
démesingi, padés, kai jis nusizengs taisykléms bei
apgins jj, iSkilus pavojui.

UzZ riby esanti erdvé yra tai, ko vaikas negali arba dar
negali, o gal ir negalés daryti. Todél kol vaikas mazas,
padeda kontrolé ir parama. Kai vaikas paauga, svarbi
tampa partnerysté ir bendradarbiavimas.

Be riby sunku pradéti elgtis atsakingai, tapti
savarankiskam ir tapti asmenybe.

Ribos gali padéti suteikti vaikui drgsos siekti naujy
tiksly, planuoti ateitj bei iSmokti paciam nusibrézti
panasias ribas sau ateityje.

RIBOS TURETY BUTI:

Orientuotos j vaiko amziy, savybes, jglidzius bei
nepriestaraujancioms jo pagrindiniams poreikiams
(pvz., judéjimo, smalsumo, paZinimo ir t.t.). Tuo
remiantis, ,,pries ribas” turéty bati apibrézta tai, kg
vaikas gali, o ,,uz jy” - tai, ko vaikas jau ar dar negali
arba niekada negalés. Taciau poreikiy nereikéty
drausti (pvz., nuSokti nuo kédutés, paciuoZinéti,
padikti). PrieSingai, reikéty sudaryti erdve ir saugia
aplinkg jy patenkinimui (pvz., Sokant nuo kédeés

palaikyti uZ rankos, paaiskinti kur tai daryti yra saugu,
leisti bégioti lauke ar Zaidimy kambaryje ir t.t.). Tuo
pat metu svarbu poreikiy nepainioti su jgeidziais bei
nepamirsti, kad poreikiai kinta.

Aiskios tiek tévams, tiek vaikui. Vaikui ir tévams turi
bati aisku, kokios yra ribos bei kodél reikia ir naudinga
ju laikytis.

Prasmingos. Ribos turéty bati naudingos paciam
vaikui, o ne sukurtos dél ,Sventos tévy ramybés”.

Batinos. Elgesio riby turéty bati pakankamai
nedaug, nes tik tuomet jos bus reikSmingos. Per daug
draudimy tik trikdo, varzo ir neduoda rezultaty. Dél
Sios priezasties sakyti ,ne“ reikéty tik tuomet, kai tai i$
tikryjy butina. Taip pat reikéty leisti vaikui suprasti ir
pajusti (sukdrus saugig aplinka!), kokios pasekmeés
gresia pazeidus taisykle (pvz., sakant, kad verdantis
vanduo gali apdeginti, vaikas gali pirstu paliesti
karstq, bet neverdantj vandenj ir pats jsitikinti, kad per
didelis karstis néra malonu). Jeigu vaikui per daznai
bus viskas draudZiama, jis nenorés laikytis riby ir
patiems suaugusiems bus sunku islikti nuosekliems.
Be to, tokiu atveju vaikui iSbandant ribas, jis gali
pamatyti, kad tai ka saké suauge nejvyksta (pvz.,
suauge saké ,,nebék nugriisi“, o vaikas bégo, bet
nenugriuvo). Tuomet vaikas padarys isvadg, kad
suauge meluoja ir netikés jais tikrai kritiniu atveju
(pvz., kis rankq j verdantj vandenj).

Kintancios. Pasenusias, neatitinkancias vaiko
amziaus ribas vertéty keisti.

RIBOS TURI BUTI ,,,BREZIAMOS“ TAIP, KAD VAIKUI
BUTY AISKU:

1. Koks elgesys yra nepriimtinas ir kodél jis yra
nepriimtinas. Pvz., Meétyti akmenéliy j vaikus nevalia.
Jiems skauda.

2. Jog suprantate jo elgesio priezastj. Pvz., Suprantu
/ Zinau, kad nori pasisupti sipuoklémis.



3. Jog suprantate jo jausmus, bet nepritariate
elgesiui. Kai vaikas elgiasi netinkamai, pasakykite, kad
suprantate, kg jis jaucia, bet tuo pat metu pasakykite
vaikui, kad jo elgesys ar tai, kg supykes padaré, yra
nepriimtina. Pvz., Suprantu, kad pyksti, bet dél to
meétyti akmenéliy j vaikus nevalia.

4. Kokie veiksmai turéty bati atliekami (yra
priimtini) vietoj nepriimtiny. Pasakykite ir parodykite
vaikui budus, kaip iSreikSti tuos pacius impulsus
priimtinu bddu. Pvz., Verciau pasivaZinék karusele. /
Kol lauki, gali pavazinéti karusele arba pasisupti ant
rato.

5. Kokios bus pasekmeés, jeigu vis délto nebus
laikomasi nustatyty riby.

,,BREZIANT“ RIBAS SVARBU:

Leisti vaikui dalyvauti kuriant taisykles. Tai gali
paskatinti jy laikytis ir nejausti, jog jos yra,,primestos”
suaugusiyjy.

Jsitikinti,
situacijai.

Kalbéti konkreciai ir trumpai, stengiantis ribas
formuluoti pozityviai (t. y. ,,Daryk taip“, o ne
,,Nedaryk taip“; ,,Noriu, kad“, o ne ,,Nenoriu, kad”) .
Pvz., Taip, filmukq galési Zidreti rytoj. / Taip saldainj
galesi valgyti po vakarienés. / Noriu, kad duotum man
rankgq ir eitum salia. / Surink nuo grindy popierius ir
iSmesk juos j Siuksliy kibirg. / DarZelyje (namuose) mes
vaikstome ir kalbame tyliai. / Prie stalo mes sédime
ramiai.

Vietoj ,,Jeigu tu“, vartoti ,,Kai tu“. Pvz., Kai tu
pavalgysi, eisime j laukq. Jei vaikas vis tiek reikalauja,
kad jo norai bty vykdomi tuoj pat, svarbu kantriai ir
ramiai kartoti: Zinoma, mes eisime j laukq iskart, kai tu
pavalgysi. / Suprantu tavo norq ir mes eisime j laukg,
kai tik tu pabaigsi valgyti.

Buti mandagiems ir ramiems. T. y. nepamirsti

Zodeliy ,,prasau”, ,acit” ir kt. Juk vaikui daug

kad riba (taisyklé) tinka konkreciai

maloniau bus girdéti, jeigu sakysite: Prasau atsisésti
prie stalo ir valgyti. / AciG, kad nusinesei lékste
pavalges. Taip pat didesnis poveikis bus, jeigu
kalbésite ramiai, nes dazai isgirde pakeltg balsg vaikai
iSsiggsta ir nebegirdi, kas jiems sakoma.

Stengtis neasmeninti riby. Vietoj pasakymy ,AS
nenoriu“ ar ,,Man nepatinka“ reikéty stengtis ribas
formuluoti neasmeniskai. Pvz., Dabar devinta
valanda. Tau jau laikas eiti miegoti. / Pagal taisykles,
kamuolj galima meétyti tik lauke. Tokiu budu nebus
kuriama jtampa tarp suaugusiojo ir vaiko bei vaiko
démesys bus nukreipiamas j ribg. Taip pat svarbu ribas
nukreipti j elgesj (pvz., Kubeliai skirti statyti, jei nori
métyti, imk kamuoliukq. / Saukstas skirtas ne Zaidimui.
Su juo reikia valgyti.), o ne j vaiko asmenybe (pvz.,
néra tinkama sakyti: Tu blogas. / Kas tau yra? /
Negaliu pakesti, kaip tu elgiesi. / Dabar per tave
neturiu nuotaikos.). Jeigu bus elgiamasi atvirksciai,
mazés vaiko saviverte, jis dél visko pradés kaltinti
save.

Sudaryti vaikui galimybe pasirinkti tose ribose,
kurias nubrézéte. Ribos suteikia kontrole jums, o
galimybé pasirinkti tarp dviejy pasidlyty tinkamo
elgesio varianty paliks Siek tiek kontrolés vaikui ir gali
padéti iSvengti konflikto. Atminkite, kad bréziant ribas
yra dalyky, kurie gali turéti alternatyva ir dalyky, kuriy
atzvilgiu alternatyvos néra jmanomos.

Leisti vaikui priprasti prie veiksmo, kuris jo laukia.
Pvz., Paskaitysime dar vienqg pasakq ir eisime valytis
dantuky. / Kai laikrodZio rodyklé bus ¢ia, tuomet jau
pradésime tvarkytis Zaisliukus.

Paaiskinti priezastis, dél kuriy reikia riby (taisykliy).

Nesiginyti su vaiku dél riby. Verciau sakyti: Zinau /
Suprantu, jog nesutinki su manimi, taciau... Jeigu
vaikas kovoja rékimu, galima sakyti: Kai nurimsi, mes
galésime aptarti... / AS kalbésiu su tavimi, kai tu
nurimsi. Arba aiSkinant ribas galima pasitelkti
sudétingesne terminijg, kuri gali vaikui savaime

nuskambéti kaip svarbus argumentas. Zinoma,
netrukus jg reikéty paaiskinti suprantama kalba. Taigi
geriau nesileisti j kova dél galios, nes vaikai daznai yra
iStvermingesni nei atrodo.

Kalbant, kreiptis j vaika vardu, j jj atsigrezti,
atsitlipus ar pasilenkus Zitiréti jam j akis ir jj liesti
(pvz., Svelniai padéti rankg ant peties, laikytis uZ
ranky ar pan.). Vaikas turi jausti, kad yra priimamas.

Elgtis rimtai, bet ryztingai bei kiino kalba transliuoti
ta patj, kas yra sakoma Zodziais (pvz., biti rimtu
veidu, stovéti ryztinga laikysena, kalbéti tvirtu balso
tonu). PrieSingu atveju, jeigu vaikai gaus dviprasmiska
informacija (pvz., kai kdno kalba nesutampa su
ZodZiais), vaikas gali pagalvoti, kad suaugusysis
juokauja, kalba nerimtai ir pan.

Salia ir kartais vietoj Zodinio paaiskinimo parodyti
ribas tam tikru veiksmu. Pvz., jeigu vaikui paaiskinta,
kad i$ grupés negalima iSeiti nepasakius auklétojai, o
jis vis tiek bando tai padaryti, reikéty susigrazinti
einantj vaikg pro duris, paémus jj uz rankos ir
parsivedus atgal. Tikétina, kad tuo momentu vaikas j
auklétojos elgesj sureaguos ramiai ir supras, kad ribos
tikrai yra ir jog siekiama, kad jy laikytysi. Be to, gali
tekti ne kartg pakartoti ir Zodzius, ir veiksmg, kol
pagaliau pakaks tik Zodzio.

Nuosekliai reaguoti j riby pazeidima. Néra tinkama
vieng dieng leisti kazkg daryti, o kitg jau nebe ar
abejoti tuo. Tokiu atveju, vaikas nesupras, kokios yra
taisyklés, kokios pasekmés gresia uZ jy pazeidima,
kodél turéty jy klausytis. Taip pat jis gali prarasti
pasitikéjimg suaugusiais. Dél to taip pat svarbu, kad
visi suaugusieji vieningai (nesigin¢ydami,
nekritikuodami ir nezemindami vienas kito) siekty to
paties tikslo bei baty tvirti (t. y. pasiZyméty savitvarda,
vidine ramybe ir pan.).
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,»Nubréze“ vaikui ribas nesitikékite, kad po vieno ar
keliy paaisSkinimy vaikas Zinos kaip reikia elgtis, jam
bus viskas suprantama ir jis taip elgsis visada. Todél
svarbu neprarasti kantrybés bei nuosekliai aiskinti ir
iliustruoti, kaip reikia elgtis (pvz., savo pavyzdZiu,
pakabinant paveikslélius ar pan.).

Gali pasitaikyti atvejy, kad pasijusite bejégiais. Pvz.,
kai vaikas negirdi, ka daugybe karty suaugusysis
kartoja; kai vaikui viskg paaiskini, o jis vél i naujo
paklausia , Kodél?*; kai vaikas nesilaiko riby ir taisykliy
geruoju, o tik tada, kai suaugusysis supyksta, pakelia
balsa.

IS tikryjy, vaikai nuolat mokosi k3 jie gali, bandydami
nustatytas ribas. Todél svarbu Zinoti, kaip galima bity
reaguoti, kai jos yra perzengiamos. Tokiose situacijose
geriausia yra leisti pajusti vaikui, kokios gali bati tokio
elgesio pasekmeés. Vaikas turi pajusti pasekmes uz tai,
kad netinkamai pasielgé, o ne todél, kad jis blogas.
Taip pat jos turi bati taikomos dél to, kas padaryta
dabar, o ne uz tai, kas buvo praeityje. Todél geriausia,
kad pasekmés baty taikomos kuo greiciau po
netinkamo elgesio bei mokyty vaikg naujy pozityviy
jgudziy, tinkamo elgesio. Taip pat svarbu, kad tos
paCios situacijos pasibaigty tomis paciomis
pasekmémis (pvz., jeigu vaikas nesusitvarko Zaisly,
Zaislai visada tam tikram laikui iSnesami). Be to,
nereikéty persigalvoti dél pasekmiy dél to, kad tam
tikru metu jy laikytis yra nepatogu.

Taigi, gali bati:

Naturalios pasekmés. Kai vaikas mato naturalias
savo veiksmy pasekmes, jis suvokia tiesioginius savo
pasirinkimy rezultatus. Todél Siuo atveju reikéty
aiskiai pasakyti vaikui, kas jo laukia, jeigu jis elgsis
netinkamai. Pvz.,, jei vaikas tyia apsilaisto,
neskubékite keisti drabuzéliy. Tegul pabuna kurj laikg
taip ir pajunta naturalia pasekme: dévéti Slapia
drabuZj nemalonu. Taigi nereikéty vaiko gelbéti nuo

natdraliy pasekmiy (proto ribose!), nes geriausiai
iSmokstama tai, kg pats patiri. Be to, vaikas negalés
kaltinti jasy uZ tuos padarinius, kuriy sulauké dél savo
veiksmy.

Logiskos pasekmés. Tai pasekmés, kurios turi bati
susijusios su konkreciu netinkamu vaiko veiksmu.
Todeél Siuo atveju reikéty pasakyti, kokiy pasekmiy
vaikas sulauks pasielges tam tikru budu vienoje ar
kitoje situacijoje. Pvz., galite vaikui pasakyti, kad, jei
nesusirinks Zaisly, jus juos surinksite, bet tada jam visg
dieng neteks su jais Zaisti (logiska pasekmeé, kuri
susijusi su nesitvarkymu). Siuo atveju tai nebity
bausmé, o bty pasekmé, nes vaikas buvo jspétas, bet
pasirinko nesitvarkyti. Ir jei jau pasirenkate tokia
strategija, laikykités Zodzio! Tegul vaikas Zino, kad jusy
pazadas rimtas, tad ilgai nelaukdami patvirtinkite jj
veiksmu.

Netinkamo elgesio pasekmiy atidéjimas. Kartais ne
taip lengva sugalvoti, kokia turéty bati netinkamo
elgesio pasekmé. Galite pasakyti vaikui, kad jei jums
nepavyks susitarti, jam gali tekti atsisakyti to, kg jis
labai mégsta daryti. Taciau jei taikysite Sig strategija,
turékite omeny, kad niekada nereikia atimti iS vaiko
to, ko jam tikrai reikia (pvz., maisto). Pasirinkite ka
nors, ka vaikas tikrai meégsta. Taip pat bdatinai
perspékite kokia bus pasekmé, pries jg jgyvendindami.
Taciau kazkg atimdami, bakite tikri, kad savo pazada
jstengsite iSteséti.

Sustabdymas. Jeigu pamatéte, kad vaikas ketina
daryti ka nors netinkamo, paimkite jj uz ranky ir
pasakykite ,,Stop“ arba ,,Ne“. Jeigu vaikas ,,sulauzia”
dar neZinomga taisykle, reikéty sustabdyti vaika ir
ramiai paaiskinti, kada ir kg galima daryti.

Taisymas. Jeigu pamatéte, kad vaikas pasielgé
netinkamai, ramiai be pykcio ir ironijos kelis kartus
parodykite, koks elgesys yra tinkamas. Pvz., jei vaikas
trenké durimis, reikéty paimti jj uz rankos ir parodyti:
Matai, duris atidaryti reikia taip, o uZdaryti Sitaip,



pabandom dar kartq — atidarom, uZdarom. Matai,
kaip mes tai darome?

Problemos sprendimas. Vaikui susidurus su kokia
nors problema ir dél to pradéjus verkti, rékti ir pan.,
garsiai svarstydami sidlykite jos sprendimo badus. 13
pradZiy vertéty patiems sidlyti galutinius problemos
sprendimo budus, o po kiek laiko reikéty klausti vaiko,
kokj jis mato problemos sprendima. Cia svarbu biiti
kantriems, leisti vaikui paciam galvoti. Tokiu budu
vaikai patys mokysis spresti problemas, savarankiskai
ieSkoti jy sprendimo ir nelaukti suaugusiyjy pagalbos.

Tylos minuté. Sis bidas labiausiai tinka tada, kai
vaikas saves nekontroliuoja ir jam reikia ramybés
pertraukeélés. Tokiu atveju, reikéty ramiai paimti vaika
ir pasodinti jj j ramybés vieta. Si vieta turéty bati saugi,
patogi bei skirta nusiraminimui, o ne bausmei. Tada
reikéty paaiskinti vaikui, kg jis padaré netinkamai,
pasakyti, kad jam reikia nurimti, po ko galés grjzti j
pradine veiklg. Svarbu dar bty apkabinti vaikg ir
pabati kartu, kol jis nurims. Tadiau patiems reikéty
bati ramiems, nes jei vaikas jaus, jog suaugusieji
jsitempe, jam bus sunku nusiraminti. Po nusiraminimo
minutés nereikéty priekaistauti. Vertéty apkabinti
vaika ir pasakyti, kad jis yra mylimas. O tada pakalbéti,
kokio elgesio tikités.

Neklausti vaiko, kodél jis pasielgé netinkamai.
Klausimas kodél skatina vaikus teisintis arba slépti
problema. Pagalvokite, juk patiems tikriausiai taip pat
bus sunku saZiningai atsakyti, kodél barate vaika
(galbdt del to, kad nemokate bendrauti kitaip?) ar
kodél geriate kava penkis kartus per dieng (galbdt dél
to, kad neZinote, kaip kitaip atsikratyti jtampos?).
Todél bty kur kas tikslingiau koncentruotis |
netinkamo elgesio ar susidariusios problemos
sprendimo paieskas.

NeZeminti ir neggsdinti vaiko, negrasinti jam ir jo
nepapirkinéti. Atvirksciai, gerbti vaika, jo jausmus,
norus, mintis ir tai, kas su juo susije. Zeminimas,

grasinimas ir pan. yra suaugusiyjy silpnybés pozymis.
Tai mazina vaiko saviverte, jj gasdina, vysto pyktj.
Papirkinéjimas Zlugdo vaiko vidine motyvacijg, norg ka
nors daryti, pratina uz kiekvieng darbg gauti atlygj.
Todél vietoj to svarbu biti démesingiems vaikams ir
kurti su jais artimg rysj, nes tik pasitikédami
suaugusiais, vaikai galés ,,girdéti” ir pasitikéti tuo, kuo
jie juos nori iSmokyti.

Nesmurtauti. Aukléjimas dirzu tik laikinai stabdo
netinkamg elgesj, priveréia vaika bijoti, nekesti
suaugusiyjy. Taip pat padarytiiSvada, kad jis yra vertas
smurto, todél véliau leisti kitiems jj Zeminti, iSnaudoti.
Tokiu budu mazéja vaiko savigarba, savarankiskumas,
atsakomybé. Taip mokome, kad musti silpnesn;,
sukelti skausmg, siekiant savo tiksly yra normalu. Be
to, tokiu atveju geras elgesys pasireiks tik prie ty
suaugusiyjy arba kai vaikui grés bausmé.

Savo elgesiu rodyti vaikui tinkamg pavyzdj. Vaikai
daugiau kreipia démesj j tai, kg suaugusieji daro, nes
zodine informacijg jiems yra sunkiau jsidémeti. Jie taip
mokosi, kaip galima elgtis. Todél jeigu ko nors
reikalaujame iS vaiko, patys turime sugebéti taip
elgtis.

Atminti, kad pastebéti gerg vaiko elgesj ir uz jj
pagirti, padrasinti ar paskatinti yra svarbiau, negu
akcentuoti netinkama jo elgesj. Tai yra bitina siekiant
padéti vaikui susiorientuoti, koks elgesys jam padés
patenkinti savo poreikius ir bus priimtinas
kitiems. Pagyrimas, padrasinimas, paskatinimas ar kt.
turi bati susieti su konkreciu veiksmu ir turi sekti tuoj
pat po atlikto tinkamo poelgio. Tai pastiprins vaiko
vidinj norg tinkamai elgtis bei Sitaip bdti pastebétu.
Taip pat tokiu bldu netinkamas vaiko elgesys bus
ribojamas, o per tam tikrg laikg ir pasalintas, nes
nebereikés siekti atkreipti suaugusiyjy démesio
netinkamu elgesiu.
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KADA REIKIA SKUBIOS REAKCIJOS?

Yra situacijy, kai suaugusiyjy reakcija j vaiky riby
perzengima turi biti labai greita.

Tuomet pakanka trumpo ,ne!” ar ,,stop!”, kuris
reiSkia, kad tokio elgesio netoleruosite. Taciau tas
Zodelis turi buti pasakytas be pykcio ir paniekos, bet
turi bati grieztas. Taip pat grieztas ,ne!“ ar ,,stop!“ turi
bati derinamas kartu su fiziniu veiksmu (pvz.,
paémimu uZ rankos, nuvedimu j Salj, maZesnio vaiko
paémimu ant ranky, perkélimu j kitq vietg). Veiksmus
derindami su Zodziais jus paaiskinsite ir parodysite,
kad netoleruojate Sio elgesio, bet nenorite kersyti. Jei
vietoje grieztumo prasivers pyktis, vaikas jj vertins
kaip kersta.

Ill

Greita ,,Ne” ar ,,Stop” reakcija gali bati naudinga:

- kai vaiko elgesys kelia pavojy jo ar kity sveikatai ir
gyvybei;

- kai vaikas nori pasielgti ar elgiasi agresyviai (pvz.,
musasi, Znaibosi, spjaudosi, kandZiojasi);

- kai vaikas labai susijaudines;

- kai kalba nepadoriai, keikiasi ar vartoja kitus
nepriimtinus ZodZzius;

- kai késinasi j materialines, kultrines, dvasines
vertybes;

- situacijose, kurios pries tai buvo aptartos ir
iSaiskintos.

KADA DRAUSMINIMAS GALI PALAUKTI?

Keliantis ryte. Zadinant vaika, reikéty paieskoti bidy
ji pakelti Svelniai, ramiu balso tonu, iSmyluojant tam,
kad diena visiems prasidéty dziugiai. Priekaisty, pykciy
ir pan. ryte maziausiai reikia.

Vaikui sergant. Kai vaikas serga, jo elgesys yra
neprognozuojamas. Jis gali bati jautrus, dirglus,
jsitempes. Todél tuo metu jam reikia uzuojautos, o ne
priekaisty.

Kai vaikas nuoSirdziai stengiasi ka nors padaryti,
bet jam nepasiseka arba padaro ne taip, kaip tikéjosi.
Tuomet reikéty tik padékoti ir pamokyti, kaip reikéty
elgtis, kad kitg kartg pavykty geriau.

Vaikui patiriant fizine ar dvasine traumg. Tuomet
daznai vaikai nesupranta, kas su jais darosi. Todél tuo
metu jiems reikéty apkabinimo, supratimo,
isklausymo, buvimo 3alia. Zinoma reikéty ramiai
laikytis savo pozicijos, bet be priekaisty, moraly,
ignoravimo.

Kai esate blogos nuotaikos. Pirmiausia reikety
susitvarkyti su savo emocijomis ir tik véliau spresti
problemas susijusias su vaiky aukléjimu. Be to, vaikai
perima suaugusiyjy nuotaiky, todél visiems bunant
blogos nuotaikos iSspresti problema konstruktyviai
nepavyks.



KA DARYTI, KAD DRAUSMINTI VAIKA REIKETY
KUO RECIAU:

Buti kartu su vaiku, daZiau jj apkabinti ir sakyti, kad
mylite.

DaZniau pastebéti teigiama vaiko elgesj.
Kurti ritualus, dienotvarke, ruting.
nestabilumas ir nuolatiniai netikétumai

iSvargina ir neramina.

Sudaryti salygas vaikui iSsidukti ir pakvailioti. Pvz.,
Sokti jjungus megstama muzika, surengti iSvirksciy
drabuziy dieng, kutenimo ¢empionatg, tapti visiems
liGtais karaliais ir t.t.

Bent kartg per ménesj sudaryti sglygas vaikui
patirti ir iSbandyti ka nors naujo bei padéti gauti
naujy jspudziy, supancioje aplinkoje. Pvz., kopti j
kalng, nagrinéti | ka panasSus debeséliai, kartu
perstatyti baldus ir t.t.

Kartu skaityti pasakas, zitiréti animacinius filmukus
ir tai analizuoti. Kartu zaisti.

Pavojingus, reikiamus apriboti naudojimo prasme
daiktus laikyti nematomoje ir nepasiekiamoje
vietoje. Mokyti kaip ir kada tinkamai ir saugiai
naudotis daiktais, uzuot draudus jais visiSkai
naudotis.

Priminti taisykles (kg mes darome,
parepetuoti galimas situacijas.

Rapintis savo emocine sveikata, kad galétume buti
kantris ir ramus. Vaikai neturi tapti suaugusiyjy
neigiamy emocijy aukomis. Todél pries issiliedami ant
vaiko ar kg nors neigiamo apie jj sakydami, suaugusieji
turéty dar kartg pagalvoti, ar tikrai nori tai pasakyti ir
kaip jie jaustysi, jei patys isgirsty tuos Zodzius.

Vaikui elgiantis netinkamai, pagalvoti:

1) Ko vaikui triksta, kad jis taip elgiasi (pvz., ar jis ko
nors nemoka, ar reikalauja démesio, ar nepatenkinti jo
poreikiai ir t.t.)?

Kadangi
mazylj

kai...) ir

2) K3 as darau ne taip?

3) Kaip noriu, kad vaikas elgtysi ir ar tie llkesciai
realus?

4) Kaip galiu pasalinti tikrgsias elgesio priezastis,
ramiai iSmokyti vaikg tinkamo elgesio budy arba ka
galiu padaryti, kad mano prasymas baty iSpildytas?

Prisiminti, kad vaikai mokosi palaipsniui, todeél
reikia tik kantrybés ir meilés!



