
 

ŠILTA – ŠALTA 
 
Ikimokyklinėse įstaigose vaikai kasdien šviesiu paros metu 
1-2 kartus išvedami į lauką vadovaujantis Lietuvos higienos 
normos HN 75:2016 reikalavimais. 
Tėvai turi aprūpinti vaikus tinkama apranga ir jos atsarga. 
 
Vaikų veikla lauke neorganizuojama, kai: 

- oro temperatūra lauke žemesnė kaip minus 12
o
C; 

- oro temperatūra lauke žemesnė kaip minus 8
o
C, o 

vėjo greitis didesnis kaip 2 m/sek (vėjo žvarbumas ne 
žemesnis kaip -16 o ); 

- oro temperatūra lauke 32
 o

C ar aukštesnė; 
- esant kitoms sudėtingoms oro sąlygoms. 

 
Prieš vesdamos vaikus į lauką, auklėtojos įvertina oro 
sąlygas darželio kieme bei aikštelių paviršių:  

- gruodas / balos / balos su ledu / įmirkęs purvas?  
- plikšala / pusnys / slidu / pažliugęs sniegas? 
- dulksna / protarpiais lietus / lietus / liūtis ?  
- šlapdriba / snygis / kruša ? 
- tyka / vėjuota / gūsiai / stiprus vėjas? 

Lauke auklėtojos stebi vaikų savijautą ir kompleksiškai 
įvertinusios oro pojūčius nusprendžia, kiek laiko vaikams 
galima būti lauke. 
 
 


