DIENOS RITMAS VALDORFO PEDAGOGIKOS GRUPEJE

Seniau Zzmoniy kasdienis gyvenimas labiau priklausé nuo saulés patekéjimo ir laidos. Jy dienos
ritmas formavosi natdraliai, priklausomai nuo Sviesos ir tamsos (Zibaline lempa reikédavo taupyti).
Siais laikais mes be vargo naktj paveréiame diena — tereikia paspausti jungiklj. Taip prarandame rysj su
gamta. Taciau mes galime sgmoningai sukurti vaikui tokj ritmg, kokj gamta sukurdavo savaime.

Maziems vaikams ritmas butinas: jie nepazjsta valandy ir tik nusistovéjusio ritmo

déka skiria paros dalis. Ritmo déka vaikai mokosi paskirstyti laika, orientuotis jame. DIENA TIK
TUOMET YRA RITMISKA, KAI TIE PATYS DALYKAI KARTOJASI KASDIEN TUO

PACIU METU. Jeigu kiekvienai dienai nustatomas naujas ritmas, tai néra jokio ritmo. Ritmas
susidaro tik esant pasikartojimames.

Ritmui vaiky darzZelyje sukurti yra viena labai svarbi taisyklé: ritmg sudaro “jkvépimas” ir
“iSkvépimas”. Tai reiSkia, kad ritmas sukuriamas kaitaliojant bendrus grupés uzsiémimus,
reikalaujancius koncentracijos, su laisva vaiky veikla, kai jie ZaidZia daugiau ar maziau savarankiskai.

Valdorfo pedagogikos grupéje rytas prasideda laisvais Zaidimais, nes vaikai susirenka ne vienu
metu. Vaikams leidZiama Zaisti visisSkai savarankiskai; suauges jsiterpia tik organizuodamas Zaidimo
pradZzig, jei vaikams reikalinga pagalba arba kai jie per daug iSdykauja. Auklétojos taip pat parupina
tai, ko vaikui pritriksta ZaidZiant. Siaip suauge uZsiima kuo nors kitu (pavyzdZiui, dirba darbus,
reikalingus vaiky darZelio gyvenimui). Vaikai gali dirbti kartu, jei to nori, arba tik pamégdzioti
suaugusjjj savo Zzaidimuose.

Po laisvo Zaidimo vaikai suburiami j ratg: skaiCiuote arba dainele kvieciami plauti ranky, keli
vaikai dengia stalus, ruoSia pusrycius (sutepa sumustinius). Kyla nedidelis Surmulys. Prie$ pusrycius
vaikai sako eilérastuka arba dainuoja apie valgj, uzdegama Zvaké. Valgant blna ramu, bet leidziama
negarsiai Snekuciuotis. Tai — buvimas kartu “jkvépimas” ir Sioks toks atokvépis “iSkvépimas” vienu
metu. Indai plaunami vaikams matant, panoréje jie gali padéti sutvarkyti stalus.

Kai visi vaikai susirenka, jie kvieCiami j Ryto ratg. Tai démesio reikalaujantys bendri zaidimai ir
dienos darbeliy aptarimas. Viskam vadovauja auklétojos, nors vaikai gali reiksti savo pageidavimus ir
pasiulymus. Véliau darome trumpa pertraukéle, kurios metu vaikai pasiruosia piesimui, lipdymui, 1éliy

siuvimui, rengimuisi artimiausiai $ventei ir pan. Visa tai vyksta be intelektualiy paaiskinimy -
auklétojos is karto pradeda veikti. Jei vaikas nenori dirbti kartu su suaugusiu, jis gali pasirinkti ramy
Zaidima, kad netrukdyty draugams jvairioje ruosoje.

Po veiklos vaikai pradeda ruostis j lauka. Lauke vaikams suteikiama visiSka judéjimo laisvé

(“iskvepimas”). | laukg Valdorfo grupiy vaikai eina bet kokiu oru (atitinkamai
apsirenge). Suaugusieji lauke gali tvarkyti aplinka, o vaikai, jei nori, prisijungti ir talkinti.

Grjze i$ lauko vaikai ruoSiasi pietums: nusirengia, plaunasi rankas, pasidengia stalus. Papietave
eina “pokai¢io” (miegoti). Auklétoja seka pasaka (ne skaito). Siame amziuje (iki 7 mety) pasakos
pabaiga turi bati tik gera. Pailséje vaikuciai susitvarko loveles, apsirengia, susiSukuoja, klausosi
eilérastuky ar Siaip Snekuciuojasi; dazniausiai - piesia.

Véliau prasideda pasiruoSimas vakarienei, o po jos — laisvi Zaidimai, kol ateina téveliai. Geru
oru ZaidZiame lauke.

Baty idealu, jei tévai pasiimty vaikus vienu metu — vaikai Zzinoty, kad dabar laikas namo. Jeigu
tai nejmanoma, vaikai laukia Zaisdami. Kartais tai néra gerai, nes né vienam vaikui nepatinka buti



sutrukdytam Zaidimo viduryje. Vaikams Zaidimas yra toks pat rimtas dalykas kaip

suaugusiems darbas. Mums juk nepatinka, kai mus dirbancius trukdo.
Panasaus ritmo reikéty laikytis ir namie. Sitokiu bidu vaikai mokosi paskirstyti laika.

Vaikams butini pasikartojimai: jie megsta vel ir vél i$gyventi malonias akimirkas — tai
sustiprina jy pasitikéjimg savimi (Juk smagu iS naujo jkopti j kalvele ir kiekvieng kartg pasijusti
“Everesto nugalétoju”!)

SUAUGUSIEJI, KITAIP NEI VAIKAI, PAVARGSTA NUO PASIKARTOJIMUY,
TACIAU KUO DAUGIAU PASIKARTOJIMY VAIKO GYVENIME, TUO SAUGIAU
JIS JAUCIASI.
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