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Jeigu nusprendéte savo vaika leisti j Valdorfo grupe, jums teks Siek tiek praplésti Zinias pedagogikos
srityje. Zmogui, nieko neZinan¢iam apie Rudolfo Stainerio idéjas ir Valdorfo pedagogika, tokioje
darZelio grupéje gali kilti daug klausimy. Kodél ¢ia vaikai patys gamina maista? Kodél jiems leidZziama
karstytis po medzius? Pagal Sig metodika dirbancios auklétojos rekomenduoja tévams isklausyti
paskaitas, gilintis, kaip bus aukléjamas jy vaikas, kol jis dar nepradéjes lankyti darzelio. Tikrai ne
visiems pasirodo priimtinas valdorfiSkasis poziuris j gyvenima.

»Neskubék”...

Tai vienas i$ Valdorfo pedagogikos principy.

PripaZinkime, kad daugelyje Seimy rytas — pati nervingiausia ir nemaloniausia dienos dalis:
nuprausti, aprengti mazylj, paciai mamai pasigrazinti ir nevéluoti j darba... Nuolatiné skuba ir jtampa
daznai tampa vaiko neuroziy priezastimi. O darZelyje vaikas tarsi patenka j sustojusj laika. Ne, Cia
niekas nesédi ir neziopso pro langa: auklétojos nuo ankstyvo ryto uzsiémusios ruosa, atéje vaikai
prisijungia ir pamégdZioja suaugusius arba uZsiima kita jiems jdomia veikla. Cia gyvenimas verda,
taciau jis néra matuojamas minuciy tikslumo atkarpomis. Laikas Cia teka tarsi upé, srauniai ir
nesustodamas. Panasy jausma vaikai patiria nuvaziave j kaimg pas mociutes, kur Zmonés dar gyvena
savo naturaliu ritmu: visus darbus dirba taip, kaip leidZia jy temperamentas, o ne Ziirédami j
laikrod;.

»Neprimesk vaikui savo pasaulio”, -

toks yra kitas svarbus principas. Dél to Valdorfo grupéje nerasime ryskiy komerciniy Zzaisly,
kompiuteriniy Zaidimy, ,,superiniy” léliy. Cia vaikai ZaidZia su kaladélémis, medZio lazdelémis, kurios
vieng kartg tarnauja kaip arkliukas, kitg kartg — SaukStas. Kankoréziai gali atstoti ir plytas, ir
pyragaicius. Vaiko vaizduotei paliekama ,Zalia gatve®, ji nespraudziama j iSbaigty, pagaminty daikty
rémus, i$ naturaliy medziagy vaikas gali susikurti skirtingiausius daiktus. Rudenj ir pavasarj vaikai ir
auklétojos papildo kastony, jdomiy Sakeliy, dZiovinty Zoliy atsargas. Vaikai i$ gamtos dovany mokosi
kurti darbelius. Kartais j grupe ateina tévai — tada vaikai turi galimybe stebéti, kaip remontuojami
Zaislai, mégina drozinéti, lipdyti molj ar vaska, padeda sukalti inkilélj... Taip Valdorfo grupése vaikai
grazinami j gamtos pasaulj, nesvarbu, kad tos grupés jsikurusios didmiescio centre.

»Kuo daugiau gryno oro“, -

Sio principo laikosi kiekviena Valdorfo grupé. Oro grazumas/bjaurumas — sglyginis dalykas: tinkamai
apsirenge vaikai gali kasdien iSeiti j lauka, nors véjuota ar laSnoja. Auklétojos lauke uzsiémusios, bet
stebi judancius vaikus. Svarbu neskubinti jvykiy, nepulti padéti pereiti rasteliu ar uzsiropsti j medj —
tai vaiko pergalé. Jo kunas mokosi paklusti jo norams, o tai be galo svarbu vaiko asmenybés
vystymuisi.

,Gerbk maistg”.

Valgymas — tikras ritualas: prie ilgo bendro stalo séda ir vaikai, ir auklétojos. Uzdegama Zvakelé.
Auklétojos deda maistg j lékstes, kiekvieno vaiko paklausdamos, kiek jis suvalgys. Net patys maziausi
ima suprasti, kad lékstéje negalima palikti apkramtytos duonytés ar iSterliotos kosés. Jei nenori,
maisto nededama daug, bet reikia suvalgyti viskag. Daug laiko praleide gryname ore, paprastai
mazyliai apetitu nesiskundzia. Kurie nori, gali pakartoti. Valgymo ritualas jaukus ir ramus. Pasisotine
vaikai neskuba kilti nuo stalo, degant Zvakelei, jie kurj laikg Snekuciuojasi su auklétojomis. Tik
auklétojai dainuojant skaiciuote, vaikai po vieng kyla nuo stalo ir jsijungia j kitg veiklg. Kazkas ta
dieng budi, taigi padeda nukraustyti stalg ir suplauti indus.

,»Visg savaite — ta pati pasaka“,-
tai visada naujoky téveliams susidomeéjima keliantis dalykas. Sio principo laikosi visos Valdorfo
auklétojos. Ir pasaka ne skaito, o seka, vartodamos autentiskus liaudiskus ZodZius. Pastebéta, kad



vaikams ilgai nenusibosta viena ir ta pati pasaka. Mums, suaugusiems, kasdien norisi naujy potyriy ir
informacijos. Taciau vaikas gyvena truputj kitokiu ritmu. lJis jsijaucia, jsigilina j pasaka, paprastas

siuZetas apie tris parSiukus jo vaizduotéje virsta jdomiausia, dramatiskiausia istorija. Vaikai mégsta
pasikartojima.



