KAIP KALBETI SU VAIKAIS APIE KARA?

5 psichology patarimai:

1.  Skirkite laiko ir iSklausykite.

— Kalbékités su vaikais, kai jie klausia. Net jei esate uzsiéme.

— Leiskite jiems papasakoti, kaip jie supranta, ka Zino, kaip jauciasi.
— Padrasinkite uzduoti klausimuy.

2. Kalbédamiesi atsizvelkite j vaiko amziy.

— Vyresniems vaikams greiciausiai reikés daugiau informacijos. Mazesniems dazniausiai pakanka
nesudétingy paaiskinimy, pavyzdziui, kad Salys kariauja.

— Zinokite, kas vyksta, islikite ramis ir nuosirdziai atsakykite j klausimus.

— Pradékite aiskinti nuo paprasty dalyky. Per daug detaliy gali vaikus pribloksti ir sukelti nerima.
3. Priimkite vaiky jausmus

— Kalbékités su vaikais apie tai, kaip jie jauciasi.

— Svarbu, kad kalbantis vaikai jausty jusy parama.

—Jie neturi jaustis nuvertinti, o jy susirupinimas atmestas.

— Vaikai nurimsta, kai gali atvirai ir nuoSirdZiai pasikalbéti apie juos slegiancius dalykus.

4.  Uztikrinkite, kad karas — ne vaiky atsakomybé.

— Patikinkite, kad ne jiems reikia kazkg daryti. Pasakykite, kad suaugusieji visame pasaulyje daro
viska, kad iSspresty Sig problema.

— Vaikai neturi jaustis kalti dél to, kad ZaidZia, susitinka su draugais ar smagiai leidZia laika.
5.  Suteikite vaikams galimybe prisidéti.
— PavyzdZiui, jie galéty rasyti laiSkus vietos lyderiams, kurti piesinius prasydami taikos.

— Galédami prisidéti vaikai jauciasi sprendimo dalyviais, o ne bejégiais stebétojais.



