Knygelé ,,Mano herojus — tai tu" skirta viso pasaulio vaikams, paveiktiems COVID-19
pandemijos. Susipazindami su pagrindinio knygelés istorijos herojaus Arijaus nuotykiais, vaikai
plecia savo Zinias ir suvokimg apie koronavirusg. Tai padeda tévams ir pedagogams vaikams
patraukliu budu kalbéti apie vaikus bauginancius dalykus, susijusius su koronavirusu, bei

Zaismingai juos mokyti laikytis saugumo rekomendacijy.

Knygelés tiksliné grupé yra 6-11 mety vaikai. Rekomenduojama, kad vaikai neskaityty knygelés
istorijos vieni — jg vaikui arba nedidelei vaiky grupelei turéty perskaityti vienas tévy, globéjy ar

mokytojy, o perskaicius istorijg aptarti kitus vaikams iskilusius klausimus.

Knygelé ,,Mano herojus — tai tu" — tai Nuolatinio agentiry bendradarbiavimo komiteto
Psichinés sveikatos ir Psichosocialinés pagalbos ekstremaliyjy jvykiy metu Atskaitinés grupés
(angl. IASC MHPSS RG) projektas. Ji buvo parengta bendradarbiaujant su ekspertais i$ daugiau
nei 50 tarptautiniy organizacijy, tévais, globéjais, mokytojais ir vaikais i 104 3aliy. Siuo metu

knygelé yra iSversta j 130 skirtingy kalby.

SAM primena, kad karantino metu svarbu skirti démesio mazyjy emocinei sveikatai, nes
vieSojoje erdvéje girdima informacija, pasikeitusi kasdienio gyvenimo rutina ir suaugusiyjy
kalbos gali turéti neigiamos jtakos ir mazyjy psichikos sveikatai. Daugiau patarimy, kaip rupintis
vaiky emocine sveikata pandemijos metu, galite rasti nacionalinéje psichikos sveikatos

svetainéje www.pagalbasau.lt.

Knygele galite parsisiysti:
https://sam.Irv.lt/uploads/sam/documents/files/Mano%20herojus%20-%20tai%20tu.pdf

Taip pat galite susipazinti ir su filmuku, adaptuotu pagal knygele:

https://www.youtube.com/watch?v=FdO7MHICkys
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