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Prof. V. Usonis: vaikams skirta vakcina nuo COVID-19 jau nebéra eksperimentiné, nes
visi pilnos apimties klinikiniai tyrimai yra uzbaigti, o iSvados dZiugina

Lietuva pradéjo atsakingg ir ilgai lauktg vaiky ir paaugliy apsaugos nuo COVID-19 ligos etapa — jy
vakcinacijg. Greiciausiai nerasime Seimos, kurioje nevykty tévy ir seneliy diskusijy apie atzaly
skiepijimg ir kaip tam pasirengti. Siekdami padéti Seimoms priimti patikima informacija paremtg
sprendimg dél savo vaiky apsaugos nuo nenuspéjamos COVID-19 ligos, Vilniaus miesto savivaldybés
visuomengés sveikatos biuro ,,Vilnius sveikiau“ specialistai pradéjo §vie¢iamaja iniciatyva ,,Saugome
savo vaikus nuo COVID-19*.

Didele patirtj turintis vaiky ligy gydytojas prof. Vytautas Usonis atsako | mokykloje dirbancios ir
nuolat su tévais bendraujancios visuomenés sveikatos specialistés Aistés Matulaitytés klausimus, kaip
nuo COVID-19 ligos skiepijami vaikai ir paaugliai ir kodél juos skiepyti bitina.

1. JAV jau paskiepyta apie 13 min. vaiky ir paaugliy nuo 12 iki 17 mety. Izraelyje bent po viena
vakcinos doze jau gavo pusé tokio amziaus vaiky. JAV, Jungtiné Karalysté, Izraelis vaikus nuo
5 mety skiepyti pradéjo lapkricio ménesj, Lietuva — nuo gruodzZio ménesio vidurio. Kokie yra
pirmieji gydytoju atsiliepimai apie tokio masto paaugliy ir vaiky vakcinacija?

Galiu pasidalyti dar naujesniais duomenimis: lapkri¢io ménesj pradéjus vaiky nuo 5 mety amziaus
vakcinacijag JAV, neoficialiais gruodzio 20 d. duomenimis, viena doze paskiepyta daugiau nei 6 min.
(arba 2,5 proc.) sio amziaus vaiky, o dviem dozémis jau paskiepyta 3,5 min. (1,7 proc.) vaiky.
Paaugliy nuo 12 mety grupéje Sie skaiciai yra dar didesni, nes jie pradéti skiepyti nuo 2021 m.
pavasario: bent viena vakcinos doze paskiepyta apie 83,1 proc., dviem dozémis — apie 70,7 proc. 12—
17 amziaus paaugliy.

ir jtikinamus realaus gyvenimo duomenis, kadangi jvairiose $alyse jau yra paskiepyta milijonai vaiky
nuo 5 mety ir nuo 12 mety amziaus grupése. Siy tyrimy ir kasdienés praktikos duomenys turi uzkirsti
kelig bet kokioms kalboms apie vadinamagsias ,,eksperimentines® neistirtas vakcinas. Vakcina nuo
COVID-19 jau nebéra neistirta ir eksperimentiné.

2. Kokia vakcina Lietuvoje skiepijami vaikai ir paaugliai? Keliomis dozémis?

Europos vaisty agenttura (EVA) vaiky ir paaugliy vakcinacijai nuo COVID-19 yra uZregistravusi tiktai
vieno gamintojo vakcing. Gyvename ES ir galime naudoti tik jos erdvéje sertifikuotus vaistinius
preparatus, vakcinas. Siandien turime viena vakcina, tadiau situacija gali keistis, nes vyksta
intensyvis naujy vakciny bei jy skiepijimo indikacijy tyrimai, todél artimiausiu metu galime tikeétis ir
daugiau galimybiy vaiky sveikatai uztikrinti ir pandemijai kontroliuoti.

Vaikai yra skiepijami maZesne doze, kurioje veikli medziaga yra ta pati, taciau jos kiekis yra mazesnis
nei paaugliams ir suaugusiesiems. Skiepijama dviem dozémis.

3. Ar yra indikacijy dél stiprinamosios dozés?

Siandien tokios indikacijos dél stiprinamosios dozés vaikams dar néra. Kilus naujos Omikron
atmainos grésmei, suaugusiesiems stiprinamosios dozés reikSmé yra ypac svarbi. Suaugusiyjy
skiepijimas nuo COVID-19 taip pat yra vaiky apsauga, nes daug vaiky susirgo uzsikrét¢ nuo savo
tévy ar giminaiciy.



SVEIKIAU

Informacija ziniasklaidai 2022-01-11

Vaikams §ios rekomendacijos néra dél labai paprastos priezasties — jie pradéti skiepyti dar visai
neseniai. Paaugliams indikacija stiprinamajai dozei turéty atsirasti artimiausiu metu. Sia situacija jau
nagrinéja Europos vaisty agentiira (EVA), nes paauglius pradéjus skiepyti pries keleta ménesiy, o
Lietuvoje — nuo birzelio ménesio, dabar yra kaip tik tinkamas laikas pradéti galvoti apie stiprinamaja
doze.

Biologiniai imuninio suzadinimo procesai yra tokie patys vaiky ir paaugliy, tad siandien turime daryti
tai, ka galime.

4. Kada vaikams ir paaugliams susidaro imunitetas po vakcinacijos? Ar taip pat, kaip ir
suaugusiesiems?

Visiskai taip pat. Biologiniai procesai yra tokie patys. Yra ypatumy, kaip reaguoja vaiky imuniné
sistema ir kaip — suaugusiyjy, taciau i§ esmés Kertiniai dalykai yra tie patys. O tai reiskia, kad
pirminiam skiepijimui turi bati skirtos dvi vakcinos dozés, o po keliy ménesiy skiepyti stiprinamaja
doze.

Kalbant apie vidurkius, nors niekas i§ miisy nesame statistinis vidurkis, manoma, kad imunitetas
susidaro pra¢jus bent 2 savaitéms, 0 geriau — po antros dozés praéjus ménesiui. Iskiepijus vakcina,
reikia laiko, kad ji paveikty misy imuning sistema, t. y. kad imuniné sistema paruos$ty visus apsaugos
nuo COVID-19 mechanizmus.

Skiepijimo algoritmas yra toks: jskiepijus pirma dozg, po 3 savaiciy — antra dozé. Imuniné apsauga
susidaro praéjus 4 savaitéms po antros dozés.

5. Kiek laiko iSlieka apsauga po vakcinacijos?

Sveikiems, be gretutiniy ligy paaugliams ir suaugusiesiems apsauga islicka apie 6 ménesius.
Duomeny apie vaikus kol kas néra, nes jie pradéti skiepyti neseniai.

6. Ar visus vaikus reikia skiepyti nuo COVID-19?

Lietuvos pediatry draugija rekomenduoja skiepyti visus vaikus ir paauglius, i$skirtinj démesj skiriant
priklausantiems didesnei rizikos grupei, pavyzdziui, nutukusiems, kas Siandien medicinoje vadinama
dvidesimtojo amziaus pandemija, taip pat Kity retesniy bukliy vaikams ir paaugliams bei sergantiems
jvairiomis 1étinémis ligomis.

7. Ar galima nuo COVID-19 skiepyti létinémis ligomis sergancius vaikus ir paauglius?
Kokiomis ligomis sergantiems vaikams skiepytis nuo COVID-19 yra biitina?

Daznai girdime nuomone, kad létiniy ligy ar sudétingy susirgimy turinéius vaikus, pavyzdziui
sergancius létinémis S$irdies, plauéiy, onkologinémis ligomis, diabetu, reikty vengti skiepyti nuo
COVID-19. Taciau tiek tarptautinés organizacijos, tieck Lietuvos pediatry draugija létinémis ligomis
sergancius vaikus kaip tik rekomenduoja skiepyti pirmiausia. Jeigu jie susirgty COVID-19, jiems biity
didesné rizika sirgti sunkiai ir patirti sunkias komplikacijas, todé¢l profilaktika skiepais yra ypac
aktuali ir batina. Tokius vaikus skiepyti galima ir reikia.

8. Esate senelis, turite aniiky. Ar Seimoje svarstéte dél aniiky skiepijimo nuo COVID-19?
Noriu labai atsakingai pasakyti, kad neturiu dvejopy standarty ir dvejopy rekomendacijy. Neva viena

rekomendacija — man ir mano Seimos nariams, o kita — vieSoje erdvéje visuomenei. Visa tai, kg a$
kalbu visuomeng¢je ir rekomenduoju tévams, mes aptariame Seimoje su Zmona ir miisy vaikais, kurie
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yra suaugg zmoneés. AS dziaugiuosi, kad priimdami sprendimus dél savo vaiky sveikatos apsaugos nuo
COVID-19 ligos, miisy vaikai girdi mano nuomong.

,Saugome savo vaikus nuo Covid-/9“ — tai $vieCiamoji Vilniaus m. savivaldybés Visuomenés
sveikatos biuro ,,Vilnius sveikiau® iniciatyva, skirta tévams ir glob&jams suteikti Ziniy apie skiepus ir
praktiniy patarimy, kaip jiems pasirengti. Mokykloje ir darzelyje dirbancios visuomenés sveikatos
specialistés kalbins didele patirtj vaiky sveikatos srityje turincius gydytojus ir kartu ieSkos atsakymy j
klausimus, kuriuos savo kasdienéje praktikoje i$ tévy girdi dazniausiai. Taip siekiame padéti Seimoms
priimti patikima informacija paremta sprendimg dél savo vaiky apsaugos nuo nenuspéjamos COVID-
19 ligos. Daugiau informacijos www.vilniussveikiau.lt

Registruoti savo vaikus skiepui gyventojai gali jau dabar internetu www.koronastop.lt arba trumpuoju
numeriu 1808.

Kontaktai ziniasklaidai:
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