
TĖVYSTĖS ĮGŪDŽIŲ UGDYMO PROGRAMA

Kas?
Patyriminiai edukaciniai pozityvios tėvystės užsiėmimai grupėje, kurie
padės suformuoti ar įtvirtinti turimus tėvystės įgūdžius.

Kam skirta?
Tėvams, globėjams, rūpintojams, kurie augina 1–6 metų amžiaus vaikus.

Ką veiksime?
 Diskutuosime apie tėvystės modelius.

Dalysimės asmenine patirtimi.
Pagilinsime teorines žinias apie tėvystę.
Ieškosime bendrų atsakymų į kylančius tėvystės iššūkius.

Kaip viskas vyks?
 Susitikimai grupėmis vyks nuotoliniu būdu 1 kartą per savaitę. Iš viso bus

8 susitikimai. Vieno susitikimo trukmė – 2 akademinės valandos.

Grupės susitikimus veda grupės vadovas – psichologas. Susitikimuose
dalyviai diskutuoja, sprendžia realias ir galimas vaiko auklėjimo situacijas,
atlieka pozityvaus auklėjimo įgūdžius lavinančias užduotis, vaidmenų
pratimus.

Dėl daugiau informacijos galite kreiptis 
el. paštu dovile.varkaliene@vvsb.lt

Daugiau informacijos apie programą ir registracijos nuoroda:
https://www.vilniussveikiau.lt/tevystes-igudziu-ugdymo-programa/


