'BURNOS HIGIENOS IGUDZIU .
FORMAVIMAS

Mikroby imitacija
Burnos prieziuros jgudziy skatinimas it velle] sl Em velie
Vaikui labai svarbi rutina, danty valymas - tai butinybé, o ne efektyvumu, galima panaudoti ir juodos
pasirinkimas. Sj procesg visada galime paversti zaidimu ar duonos trupinius / aguonas: uzdékite jas
Seimos ryto ir vakaro ritualu - juk drauge valyti dantis vaikui nematant, kai jau busite nuvale
smagiau! Leisdami vaikui iSsirinkti Sepetukg / pasta dantis, ant Sepetélio, pasigirdami, kad
skatinsite jo smalsumg, o danty valymas grojant 2 minuciy ..pagavote" vabaliukg ar mikroba.
trukmés daineléms / melodijoms gali tapti net pramogal
Vaiko edukacija yra neatsiejama danty priezidros proceso r'

Burnos prieziuros jgudziy ugdymas

Rutina ir kity Seimos nariy geras pavyzdys yra pagrindinis
ugdymo principas. Be to, galime mokyti, kas nutiks, jei to
nedarysime (pvz.: susirgsime, jausis nemalonus kvapas ir
pan.), galime rodyti edukacinius klipus Siomis temomis.



MAITINIMOSI IGUDZIU
FORMAVIMAS

Maitinimosi rezimo formavimas

ISmokite gerai
sukramtyti
maista

Kartu su vaiku laikykités maitinimosi rezimo - stenkités kasdien valgyti tomis paciomis
valandomis, jei vaikas lanko ugdymo jstaigg - atsizvelkite j jau susiformavusj vaiko
maitinimosi rezimg. Uzkandziai — tokie pat svarbus kaip ir pagrindiniai dienos valgymai,
todél jy neturéty keisti nuolatinis uzkandziavimas.

Nusistatykite laikmat;j ir
vieng kasnj kramtykite
30 sekundziy.

Valgymo kulturos ugdymas
Palaikykite vaikui kompanija ir pagrindinius valgymus stenkités valgyti kartu, valgydami
iSlaikykite Siltg ir malonig atmosferg, kalbékités apie malonius dalykus, mokykite naudotis
stalo jrankiais bei kruopsciai kramtyti maista. Atsizvelkite ne tik j savo, bet ir j vaiko alkio ir
sotumo signalus - nepersivalgykite.

Sveikatai palankesnés mitybos Sveikatai palankesnés mitybos
ugdymas skatinimas

Ugdykite tinkamg santykj su maistu. Paaiskinkite Vandenj gerti paskatinsite nupirke spalvotg akj
vaikui, kodél svarbu tinkamai maitintis, priminkite, kad traukiancig gertuve ir, Zinoma, kartu laikydamiesi
sveikatai nepalankius produktus vartojame retai ir vandens gérimo issukio. Potraukj vaisiams ir
saikingai, be to, pasistenkite jtraukti vaikg j gaminimo darzovéms galite padidinti ragaudami, supjauste
procesa. Bukite savo vaikui asmeninis pavyzdys, nes jvairioms formomis, sudéje j grazius indus, iS
ypac kol vaikas mazas, jo maitinimasis priklauso ir nuo anksto nuplove ir padéje matomoje, gerai
Jasy maitinimosi jprociy. pasiekiamoje vietoje.

AN N AN Y




FIZINIO AKTYVUMO |GUDZIU -
FORMAVIMAS W

Fizinio aktyvumo ugdymas

Vaikui judéti yra prigimtinis poreikis, kuris skatina Pasivarzykite
organizmg vystytis. Judant geréja vaiko motorika ir ir atlikite laikysenos testa
fiziniai gebéjimai. Aktyvi fiziné veikla turéty bati apie 60
minuciy per dieng. Veiklg galima pasiskirstyti dienomis:
vieng dieng Sokti pagal mégstamg muzika, kitas dienas
skirti péduciy mankstai, pasivaiksciojimui miske, jégos ir
pusiausvyros pratimams, zumbai, jogai, viso kuno
mankstai. Vaiko jgudziy lavinimas turi buti visapusiskas ir
kompleksiskas.

Sau ir savo vaikui uzdékite po knyga ant
galvos, eikite per kambarj. Laimés tas,
kuris knyga ant galvos iSlaikys ilgiausiai!

Svarbu, kad vaikas atrasty, susidométy ir
pasirinkty sau patinkancia fizine veikla.
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EMOCINIO GEBEJIMO IGUDZIU
FORMAVIMAS

Ivardykite vaiko emocijas

Vaikui gali bati sunku paciam atpazinti savo emocijas,
tad svarbi suaugusiojo pagalba. ]vairiose situacijose
jvardykite emocijas, pavyzdziui, , Tikriausiai dabar
pyksti.” Tai padés vaikui geriau suprasti, kaip jis dabar
jauciasi.

Kalbékites stiprioms emocijoms
nurimus

Kai vaikg uzplusta stiprios emocijos, svarbu leisti jam
nusiraminti. Intensyvioms emocijomis kiek sumazéjus,
galima su vaiku aptarti vykusig situacijg, kreipiant
démesj j emocinius situacijos aspektus.

Pazinkite emocijas per zaidima

Rankomis uzsidenkite veidg ir padarykite veido
iSraiSka, atitinkancCig kokig nors emocijg. Jums
atitraukus rankas, vaikas turi atspéti, kokia
emocijg vaizduojate. Susikeiskite vietomis: tegu
vaikas vaidina, o Jus speliojate.

leSkokite su vaiku jvairiy emocijy
raiSkos budy

ReikSminga mokyti naudoti jvairius emocijy reiskimo ir
valdymo budus. Pasitelkite jvairius zaidimus, pasakas,
kitus karybinius metodus, fizine aktyvig veikla. Svarbu,
kad veiklos atitikty vaiko amziy ir jo asmeninius
ypatumus.




