Enterobioze

Enterobiozé (dar vadinama spaliniy infekcija) yra parazitinis susirgimas, dazniausiai
pasireiSkiantis iSeinamosios angos srities niezuliu.

Sukéléjas

Enterobioze sukelia mazos (8—13 mm x 0,3-0,5 mm dydzio), baltos spalvos,
primenancios spalius kirmélaités. Jos gyvena zmogaus Zarnose. Dalis (apie 5 proc.)
spaliniy pasisalina su iSmatomis, kita dalis — aktyviai iSSliauzia pro iSeinamajg angg
(dazniausiai vakare ar naktj). Spalinés, patekusios ant ligonio odos, pradeda iSskirti
kiauSinélius ir ZUsta. Spaliniy kiausinéliai matomi tik per mikroskopa. Kiausinéliuose
esanti lerva esant optimaliai temperatirai (36°C) per 4-6 valandas subresta. Toks
kiauSinélis tampa uzkreCiamas zmogui. Subrende kiausinéliai gali iSlikti gyvybingi
aplinkoje apie 20-30 dieny. Jie jautrts iSdzitGvimui, auksStai temperatdrai bei
tiesioginiams saulés spinduliams: 40-55°C temperatdra kiauSinélius uzmusa per kelias
sekundes.

Ligos paplitimas

Statistikos duomenimis, Lietuvoje kasmet enterobioze uzsikreCia ir serga apie 2 tukst.
asmeny. Labiausiai uzsikréte yra pradiniy klasiy mokiniai ir ikimokyklinio amziaus
vaikai, tacCiau Sia helmintoze serga ir suauge Zmones.

Infekcijos Saltinis

Vienintelis Sios ligos infekcijos Saltinis yra sergantis enterobioze Zmogus. Spaliniy
kiauSinéliai, pateke ant ligonio odos, per 4—6 val. (per naktj) subresta ir tampa
uzkreCiami. Nuo serganciojo spaliniy kiauSiniai patenka ant naktiniy raby ir lovos
baltiniy, grindy, lieka ant ranksluosciy, tualety unitazy, vonios krasty, per uzterstas
rankas patenka ant maisto. Spaliniy kiauSinius gali iSneSioti museés ar tarakonai, su
dulkémis jie gali pakilti j org ir nusésti ant lentyny, kédziy, paveiksly ir t.t. Daugiausiai
kiauSinéliy bina miegamuosiuose. Sunys ir katés $ia kirméline liga neserga, bet ant
savo kailiuko kiausinelius gali iSneSioti po visg butg. Vaikas ant savo drabuzéliy ir
ranky spaliniy kiausinéliy gali nunesti j darzelj ar mokyklg. Sergantis vaikas uzkrésti
kitus gali tol, kol jo organizme parazituoja spalinés.

Kaip zmogus uzsikrecia?

Zmogus enterobioze uZsikregia spaliniy kiausinéliams per burng patekus j vir§kinimo
traktg. Dazniausiai uZzsikreCiama nuo neSvariy ranky, uztersto maisto ar daikty (Zaisly,
knygu, drabuziy, baldy ir t.t.). Spaliniy kiauSinéliai su dulkémis gali patekti j kvépavimo
takus, iS kur jie patenka j rykle ir yra nuryjami. Vaikai, kurie neturi reikiamy higieniniy
jgudziy, daznai uzsikreC€ia pakartotinai, todél sirgti gali ménesius ar net metus.

Ligos simptomai

Pirmasias dvi savaites po uZsikrétimo liga pasireiSkia pilvo skausmais, dazniausiai
bambos srityje, padaznéjusiu tustinimusi, pykinimu. Praéjus mazdaug 30 dieny po
uzsikrétimo, kai suaugusios kirmélaités pradeda Salintis per iSeinamagjg anga,
atsiranda stiprus iSeinamosios angos, tarpvietés, lytiniy organy niezulys. Labiausiai



niezulys kankina naktj, ligonis blogiau miega, kasosi. Dél bendros intoksikacijos gali
svaigti ir skaudéti galvg, sumazeéja apetitas, vystosi alerginés reakcijos, kurios
pasireiSkia jvairiais odos bérimais. NieZulys trunka 1-3 dienas ir po to iSnyksta, taciau
po 2—-3 savaiCiy daznai pasikartoja.

Gydymas

Kad ligonis nebuty ilgalaikis infekcijos Saltinis, jj batina gydyti. Gydoma vaistais nuo
kirméliy (antihelmintikais). Rekomenduojama iSsitirti ir gydytis visai Seimai, nes
dazniausiai enterobioze uzsikrecia ir kiti Seimos nariai. Asmenys, gydyti nuo
enterobiozeés, vel tiiami praéjus 2 savaitéms ir ménesiui — norint nustatyti, ar jie
neuzsikréte Sia helmintoze pakartotinai.

Profikaltika

Asmeniné higiena

. Plauti rankas pasinaudojus tualetu, pakeitus sauskelnes, pries valgj ar maisto
gaminima.

« Trumpai karpyti nagus ir jy nekramtyti.

. Palaikyti viso kiino Svara, vilkéti Svariais virSutiniais ir apatiniais drabuziais.

« Naudoti tik Svarius lovos baltinius, ranksSluoscius.

Aplinkos Svara

e Reguliariai védinti, tvarkyti ir drégnu bidu valyti gyvenamasias patalpas, ypac —
miegamasias patalpas, tualetg ir vonig. Po to karStu vandeniu nuplikinti naudotus
plovimo ir valymo jrankius.

« Siurbti, dulkinti ir drégnu btdu valyti kilimus, kiliminius takelius, mink$tg sofy, foteliy,
kédziy audinj iSsiurbti, iSpurtyti ar iSlyginti per drégng medziagg karsta laidyne.

« Vandeniu ir muilu nuplauti, iSskalbti vaiky zaislus. Jei Zaisly negalima skalbti,
reikéty juos lauke iSpurtyti, nuvalyti ir palikti sauléje, Ziemg — Saltyje.

. Patalpose naikinti muses, tarakonus ir kitus vabzdZius.

Ligonio prieZidra

e Serganciajam naktj patartina uzsimauti apglundancias kelnaites, kad ant patalynés
ir kity aplinkos daikty nepatekty kirméliy ir jy kiausinéliy.

. Ryte naktines kelnaites iSskalbti ar nuplikinti karstu vandeniu.

« Kiekvieng rytg nusiprausti Siltu vandeniu su muilu: gerai nuplauti s€édmenis, Slaunis
ir rankas.

. Karstu vandeniu plauti tualeto unitazg, vonig ir panaudotus naktinius puodus.
Valymui naudotas priemones (kempines, skudurélius) nuplikinti karstu vandeniu.

. Po gydymo pakeisti visus kano ir lovos baltinius, juos iSskalbti aukStesnéje nei 60°C
temperatdroje.

« Valymui, plovimui patartina naudoti Gkinj muilg, soda.
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