INFEKCINE ERITEMA

(.penktoji liga™, Erythema infectiosum, virusiné vaiky infekcija, Slapped cheek
desease, Fifth desease)

Tai - virusiné infekcija, kuria daugiausiai serga vaikai. Tévai ar zmonés, dirbantys su
vaikais, taip pat gali uzsikrésti Sia infekcija. Labiausiai pastebimas infekcinés eritemos
simptomas - raudonas bérimas ant skruosty. Néra jokio Sios ligos gydymo — po tam
tikro laiko infekcija pati praeina.

Paplitimas

Vyrai ir moterys Sia liga serga vienodai daznai. Infekcine eritema daugiausiai serga
vaikai nuo 5 iki 15 mety. Infekcinés eritemos epidemijos dazniausiai blna vélyvg Ziemg
arba ankstyva pavasarj. Apie 60 proc. suaugusiyjy iki 20 m. turi antikiny pries infekcine
eritema sukeliantj parvovirusg B19.

Priezastys

Infekcine eritema sukelia parvovirusas B19. Virusai nuo vieny zmoniy kitiems
perduodami oro-laseliniu bldu, pvz.: kosint, Ciaudint. Néscioji, serganti infekcine
eritema, ligg gali perduoti savo negimusiam vaikui. Padidéjusi rizika susirgti infekcine
eritema yra nésc¢ioms moterims, anksciau nesirgusioms Sia liga, taip pat zmonéms,
kuriy sumazéjes imunitetas, bei Zmonéms, sergantiems létine anemija.
Inkubacinis periodas parvovirusui B19 yra nuo vienos iki trijy savaiciy.

Simptomai

e Kelias dienas pries atsirandant bérimams, gali bti Svelnids gripo simptomai,
niezéjimas;

e Skruostuose gali atsirasti bérimas, oda parausta. Tq pacig dieng arba po keliy dieny
bérimas iSplinta | rankas ir kojas;

e Dazniausiai odg niezti;

e Suaugusiesiems, ypac¢ moterims, daznai blina skausmingi, sutine sgnariai;

e Gali bati pakilusi temperatlra;

e Pacientai gali skystis nuovargiu.

Daznai liga praeina nepastebimai, nes néra aiskiai matomy simptomy. Nepaisant
to, nuo zmoniy, kuriems nepasireiskia ligos simptomai, kiti zmonés gali uzsikrésti.
Susirgus infekcine eritema, jgyjamas imunitetas. Tai reiskia, kad Sia liga sergama tik
karta.

Diagnostika
Liga dazniausiai nustatoma remiantis nusiskundimais. Siekiant patvirtinti ligg, gali
bati atliekamas kraujo tyrimas, kuriuo nustatomi antiklnai pries parvovirusg B19.

Gydymas
Siai ligai néra jokio gydymo. Infekciné eritema po tam tikro laiko pati praeina.

Komplikacijos

Liga dazniausiai praeina be komplikacijy. Bérimas dazniausiai iSnyksta per savaite.
Per kelias kitas savaites jis gali pasikartoti kaip atsakas | stresq, didelius temperatiros
svyravimus, fizinj kruvj. Sgnariy patinimas taip pat yra laikinas.

Infekciné eritema gali sukelti trumpalaike mazakraujyste. Infekcine eritema
uzsikrétusios moterys turi 5 proc. tikimybe perduoti Sig ligg savo vaikui. Jeigu vaisius
yra infekuotas parvovirusu B19, yra maza tikimybé, kad bus persileidimas ar gims



negyvas naujagimis. Jeigu vaisius yra infekuotas ir jam iSsivysto ryski anemija, gali
prireikti kraujo transfuzijos.

Prognozeé
Tipiskais atvejais ligos prognozé yra puiki. Kai pacientui yra susilpnéjes imunitetas,
gali iSsivystyti aplastiné krizé, taciau tinkamai gydant, ligos prognozé lieka gera.

Prevencija
Kol kas néra vakcinos nuo infekcinés eritemos. ISvengti infekcijos padeda gera
asmens higiena (reguliarus ranky plovimas), vengimas serganciy asmenu.




