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KAIP DAZNAI VAIKUI REIKETY APSILANKYTI
PAS 6YDYTOJA ODONTOL0GA? é -

Vaiko burnoje nuolatos vyksta jvairiausi procesai, vieni pagrindiniy -
danty dygimas / kritimas. Sie procesai vyksta gana greitai ir kartais
nepastebimai, tad atsiranda begaliné svarba laiku / periodiSkai atvesti
vaikg vizitui pas gydytojg odontologa.

Pats pirmasis vizitas pas gydytoja odontologg turéty buati profilaktinis,
iSdygus pirmajam dantukui, tai jvyksta mazdaug 6-8 ménes;.

Vizitai pas gydytojg odontologg turi vykti NE TIK kai jauCiame skausma ar A
zinome, jog reikia atlikti danty gydyma, bet ir profilaktiSkai, kuomet ,:
gydytojas apziuri burnos ertme, suskaiCiuoja dantis ir apzitri jy
iSsidéstymg zandikaulyje. Kuo dazniau ir anksCiau supazindinsime vaikg o e
su Siuo procesu, tuo ramesnis vaikas jausis.

Jei vaikas gydytojg odontologa sutiks pirma kartg tik suskaudus dantj, jj
sunkiai seksis jtikinti, jog vizitas pas gydytojg odontologa gali bati ir visai
malonus, nesukeliantis neigiamy pojuciy.

KODEL LANKYMASIS PAS 6YDYTOJA ODONTOLO6A TURI BUTI REGULIARUS?

Kuo vizitai retesni, tuo vaikas neramiau jauciasi. Be to per ilgesnj laika,
gali atsirasti didesni danty pazeidimai, gali prireikti ilgesnio gydymo, e
todél geriau uzsukti dazniau ir uztrukti trumpiau. %

Svarbu suprasti, jog vaikas turi uzmegzti rysj su gydytoju odontologu,
tad vertéty radus Jums tinkantj specialistg vizitus testi ir padaryti juos
reguliariais (kas pusmetj). Gydytojo sprendimu, kontroliniai vizitai gali
bati ir daznesni nei kas pusmetj, po 3-4 ménesiy - tai visiSkai normalu.

Profilaktiniai PRIVALOMI patikrinimai atliekami bent kartg per metus iki 18
mety amziaus, jstaigose sudariusiose sutartis su ligoniy kasomis Si
paslauga nemokama. Siy vizity metu galima tikétis danty sveikatos
pazymos, patarimy, kurie pagerins kasdienge burnos priezilra,
supazindinimo su odontologo kabinetu / jrankiais, silantavimo
programos, danty dygimo stebéjimo.

SVARBUS PATARIMAI PRIES VIZITA:

Apsilankymo laikg derinkite prie miego ir valgymo laiko, nes tai gali turéti
reikSmes vizito sékmei. Nuovargis ar alkis gali paveikti vaiky nuotaika ir
sumazinti jy norg bendradarbiauti bei paskatinti blogg nuotaika, irzluma
ir pyktj. Galite papasakoti vaikui apie vizitg iS anksto, bandyti jj suvaidinti,
pasitelkti Zzaislus, knygeles, iSklausyti / nuraminti vaikg ir formuoti
supratima, kad jog vizitai pas gydytoja odontologa yra butini, norint turéti

sveikus dantis.
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