KONJUNKTYVITAS

Konjunktyvitas - tai akies junginés uzdegimas. Junginé - gleiviné, dengianti voky vidinj
pavirsiy ir priekine akies obuolio dalj, iSskyrus ragena.

Susirgti gal bet kurio amziaus Zzmonés.

Jei konjunktyvitu serga vaikas, vengti artimo kontakto su kitais vaikais.

Konjunktyvita gali sukelti Sios priezastys: virusai, bakterijos, alergija, svetimkaniai
akyje, cheminés medziagos, patekusios | akis.

Virusinis konjunktyvitas paprastai sukelia vandeningy ar gleivingy iSskyry atsiradima.
Bakteriniam konjunktyvitui bldingos pilingos tirstos, gelsvos iSskyros. Tiek virusinis, tiek
bakterinis konjunktyvitas susije su persalimo ligomis. Alerginis konjunktyvitas pazeidzia
abi akis. Jis formuojasi kaip atsakas | tam tikrg alergena, pavyzdziui Ziedadulkes, gyviny
pleiskanas.

Dazniausi simptomai:

- vienos ar abiejy akiy paraudimas

- svetimkinio akyje pojutis

- tirstos palingos gelsvos iSskyros

skaidrios, skystos iSskyros

niezulys, perstéjimas, pojdtis, jog akys lyg pribertos smélio
iS ryto sulipe blakstienos

diskomfortas binant ryskioje Sviesoje

- padidéjes asarojimas

Gydymas priklauso nuo konjunktyvito priezasties.

Profilaktika

Geri higieniniai jgldziai gali padéti iSvengti konjunktyvito plitimo:

- vengti liesti akis rankomis

- daznai plauti rankas

- daznai keisti pagalviy uzvalkalus, ranksluoscius

- nesidalyti ranksluosciais ar nosinémis

- nesidalyti akiy kosmetika

- jei konjunktyvitu serga vaikas, vengti artimo kontakto su kitais vaikais
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