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I. BENDROSIOS NUOSTATOS

Vilniaus lopselio-darzelio ,,Kriviilé® sveikatos stiprinimo programa ,,Sveikatos takeliu*
2019-2023 mokslo metams (toliau - programa), sudaryta atsizvelgus j strateginj 2018-2022 m. m.
plang, Bendraja priesmokyklinio ugdymo ir ugdymo(si) programg bei jstaigos ugdymo programa
,» Vaikystés takeliu“, lopselio-darzelio bendruomenés nariy poreikius.

Programa numato ugdymo tikslus bei uzdavinius 2019-2023 mokslo metams, apibrézia
sveikatos stiprinimo prioritetus ir priemones uzdaviniams jgyvendinti.

Programos turinys apima ankstyvajj, ikimokyklinj ir prieSmokyklinj ugdymg. Programa
siekiama ugdyti visapusiskai sveikg vaika j ugdymo procesg integruojant pagrindinius sveikatos
stiprinimo ir sveikos gyvensenos principus, bendromis pedagogy bei bendruomenés pastangomis
kurti visa apimancia sveikatos stiprinimo sistemg bei sveikatai palankig fizing ir psichosocialing
aplinka.

Programa parengta atsizvelgiant i lopselio-darzelio ,,Kriviilé® sveikatingumo grupés
atlikto vidaus audito rezultatus, bendruomenés poreikius, pasitilymus, rekomendacijas, jstaigos
dalyvavimg sveikatos ugdymo ir stiprinimo programose bei projektuose.

Programa jgyvendinama dviem lygiais: suteikiama materialiné ir kiirybiné bazé plétoti
su vaiko sveikatos ugdymu susijusias idéjas; id¢jos jgyvendinamos kasdieninio individualaus
darbo su vaikais metu.

Programg jgyvendins lopselio-darzelio ,,Kriviilé* bendruomené, kartu su socialiniais
partneriais.

Programos turinys iSskirtas | dvi dalis. Pirmoje dalyje aprasSytas veiklos planas, kuriuo
siekiama uZtikrinti nepertraukiamg sveikatos ugdyma. Antrojoje dalyje pateikiami ugdytini vaiko

gebéjimai i18skirstyti pagal ugdymo kryptis ,kurie yra svarbiis kasdieniniame darbe su vaikais.

I1. MOKYKLOS SVEIKATINIMO VEIKLOS ANALIZE

1. ISorés veiksniy analizé:

Vaikai - labiausiai pazeidziama visuomenés dalis. Suaugusiy Zzmoniy poziiiris j sveikatg
formuojasi vaikysteje, todél svarbu, kad sveikos gyvensenos jgiidziai biity diegiami nuo pat
mazumeés. Tai turi tapti natiraliu gyvenimo budu. UZ vaiky sveikata yra atsakingi tévai,
pedagogai bei visuomené. Geriausiy sveikatos ugdymo rezultaty pasiekiama tada, kai daugiau
démesio Siam ugdymui skiriama nuo darzelio, véliau uz tai atsakinga mokykla, o visuomet
ripinasi Seima ir visuomené. Vaiky sveikatos ugdymas yra sveikatos stiprinimo pagrindas,

skatinantis sveika gyvenseng, naudingy jprociy, vertybiy ir elgesio formavimasi. Daugelyje
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ekonomiskai iSsivysCiusiy Saliy jsitikinimas, kad judéjimo aktyvumas, derinimas su sveika
mityba, padeda iSsaugoti ir stiprinti sveikata, jau tapo kultiiros dalimi.

2. Vidaus veiksniy analizé:

Lopselis-darzelis ,,Krivalé®“ ugdymo paslaugas teikia Vilniaus miesto gyventojams,

jstaigoje ugdomi vaikai nuo 1.6 iki 7 mety amziaus. Darzelj lanko 176 vaikai.

Darzelio struktura:

9 grupés

PrieSmokyklinis ugdymas (1 grupé) Ikimokyklinis ugdymas (7 grupés)

Valdorfo pedagogika (1 grupé)

Ypatingas ir isskirtinis démesys lopSelyje-darzelyje skiriamas saugios, patrauklios,
vaiky fizinj aktyvuma skatinancios aplinkos kiirimui, grupiy ir kity edukaciniy erdviy turtinimui.
Pagal poreikj ir galimybes nuolat atnaujinamas ir papildomas sportinis inventorius, kuriamos
naujos ugdytiniy aktyvuma ir sveikatinimg skatinancios erdvés.

Darzelyje jrengtos jvairios konstrukcijos laipiojimui bei ¢iuozimui, jrengta smelio zona
futbolo bei tinklinio Zaidimui. Didelis démesys skiriamas vaiky fiziniam aktyvumui, gery
higienos jgudziy ir sveikos mitybos jpro¢iy formavimui, saugios ir sveikos aplinkos
puoseléjimui.  PrieSmokyklinio ir ikimokyklinio ugdymo grupése kiino kultiiros uzsiémimus
veda kvalifikuotas pedagogas. Organizuojami kasmetiniai sveikos gyvensenos renginiai:
rudenélio $venté ,,Vitaminy kraitelé®, ,,Sveiki dantukai, sporto $ventés, zygiai, sveikos mitybos
pamokos, projektai: ,,Vasaris - sveikatingumo ménuo®, ,,Mano zalioji palangé, ,,Futboliukas®,
,Gamta — sveikatos Saltinis“, ,,Vitaminizuotas®, ,,Noriu bati stiprus®, ,,Vanduo — sveikatos ir
pazinimo S$altinis®, ,,AS, tétis ir mama — esam sportiSka Seima‘“. AKcija ,,Mastau. Rasiuoju.
Gyvuoju®.

Darzelyje - sudarytos palankios salygos neformaliam ugdymui, veikia 4 biireliai (sporto

Niat-Nam, Sokiy, teatro).



Vilniaus  lopselis-darzelis ,,Kriviilé® dalyvauja ES finansuojamose programose —
,,Pienas vaikams® ir ,,Vaisiy vartojimo skatinimas mokyklose*.

Lopselyje-darzelyje taikomos vaiky sveikata stiprinancios priemonés: kiekvienoje
grupéje sudarytos sglygos vaikams atsigerti vandens, burnos skalavimas, vaistazoliy arbatos
gérimas. Teritorijoje turime berzy, tad pavasarj vaikams suteikiame galimybe paragauti berzy
sulos. Rengiamos sveiko maisto, vaisiy, darzoviy, saloty dienos atsizvelgiant | mety laikus;
sporto, aktyvaus poilsio renginiai. Vaiky sveikatos stiprinimui pritaria tévy bendruomené, yra
aktyvis edukaciniy ir pramoginiy renginiy dalyviai. Tévams organizuojami susitikimai su
sveikatg stiprinanciy institucijy specialistais.

Istaigos kiemas praturtintas medinémis priemonémis, rastais, kelmais, ¢ia jrengti mini
darzai, kuriuose vaikai sodina jvairias darzoves, vaistazoles géles bei Kitus augalus, stebi ir
prizitiri jy augima. Riipestis augalais skatina vaikus veikti, puosel¢ja jy fizines ir psichines
galias, ugdo darbinius jguidZius. Istaigoje jrengtos ekologisky darZoviy lysvés. Sodinukus darzui
augina patys ugdytiniai nuo ankstyvo pavasario dalyvaudami projekte ,,Zalioji palangé*. Derlius
ragaujamas, darzo gérybés perduodamos j darzelio virtuve.

Mokyklos bendruomené organizuoja jvairias Sventes, talkas, kultiirinius ir $vietéjisSkus
renginius, integruoja vietos bendruomeng | savo kultlirinj gyvenima, visa tai papildo ir praturtina
ugdymo turinj, pajvairina ugdymo metodus, formas, padeda ugdyti vaiky komunikavimo,
socialing, pazinting kompetencijas.

Istaigoje dirba gausi pedagogy komanda: auklétojai, prieSmokyklinio ugdymo
pedagogai, meninio ugdymo mokytoja, socialinis pedagogas, logopedas.

Mokykla konsultuojasi su Vilnius miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos biuru.

Darzelis bendradarbiauja su Vilniaus lopSeliais-darzeliais ,,Gudrutis®, ,,Gélynas®,
»Saulégraza®, ,,Zemyna®, Vilniaus Simono Daukanto progimnazija, Vilniaus Jézuity gimnazija,
Vilniaus Valdorfo mokykla, Vilniaus karaliaus Mindaugo vidurine mokykla, Vilniaus Antano
Vienuolio pagrindine mokykla, Vilniaus ,,Genio” progimnazija, VS] ,,VIMS — International
Meridian School®, taip pat Vilniaus senamies¢io poliklinika, Vilniaus Mokytojy namais bei
Vilniaus Adomo Mickeviciaus vieSgja biblioteka.

Mokykla atitinka Higienos normy HN 75:2016 ,,Jstaiga, vykdanti ikimokyklinio ir (ar)
prieSmokyklinio ugdymo programg. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai’’ ir HN 15:2005
,,Maisto higiena’’ reikalavimus.

Atlikus 2018 m. vaiky sveikatos analiz¢ nustatyta: 3 proc. vaiky turi kvépavimo
sistemos sutrikimy, 1 proc. kraujotakos sistemos sutrikimy, 1 proc. skeleto - raumeny sistemos

sutrikimy, 34 proc. - kalbos, 5 proc. - regéjimo sutrikimy, 6 proc. vaiky nustatytos danty ligos.



I11. MOKYKLOS SVEIKATINIMO VEIKLOS SWOT (SSGG) ANALIZE

VEIKLOS STIPRIOSIOS PUSES SILPNOSIOS PUSES
SRITYS
1. Sveikatos o Sveikatos stiprinimo veikla e Grupés nariai dirba
stiprinimo organizuojanti grupé sudaryta i§ komandoje, nepasiskirste

veiklos valdymo
struktiira, politika
ir kokybés
garantavimas.

administracijos atstovy, pedagogy,
sveikatos prieziiiros specialisto,
pagalbos vaikui specialisto, tévy.
Palaikomas glaudus bendradarbiavimas
su jstaigos taryba.

Sveikatinimo klausimai jtraukti j
lopselio-darzelio metinj veiklos plang
ir strateginj pang ,bei atsispindi
individualiuose pedagogy planuose.
Sveikatos saugojimo ir stiprinimo
Klausimai svarstomi susirinkimy,
posédziy, pasitarimy metu. Informacija
pateikiama per stenduose, internetinéje
svetain¢je. Dauguma vaiky aktyviai
dalyvauja sveikatos stiprinimo
programoje.

Kaupiama ir sisteminama informacija
apie vaiky sveikata, reguliariai
aptariama su bendruomene.

konkreciy veiklos sriciy.
Darzelyje sveikatos ugdymo
specialistas dirba nepilnu
darbo kriiviu (0.5et.)

Néra sukurta sveikatos
stiprinimo veiklos vertinimo
sistema. Vertinimas
apsiriboja ataskaitomis apie
ivykdytas priemones ir
veiklas.

Nepakankamas darbuotojy
(ypac pagalbinio personalo)
dalyvavimas, aptariant
sveikatos stiprinimo
rezultatus, planuojant veikla.

2. Psichosocialiné
aplinka.

Bendruomené palankiai vertina jstaigos
mikroklimatg (tyrimas atliktas 2018
lapkri¢io-gruodzio ménesiais)

Sukurta aplinka skatina dirbti
kiirybiskai.

Administracija ir grupiy personalas
didelj démes; skiria konstruktyviam
bendravimui su tévais (globé¢jais),
stengiasi operatyviai reaguoti | juy
poreikius ir pastabas, kurti palankig
psichosocialing aplinkg. Dauguma
tévy, tame tarpe ir spec. poreikiy bei
socialings atskirties vaiky tévy,
patenkinti lopSelio-darzelio aplinka,
ugdymo turiniu, santykiais su grupiy
personalu ir administracija,
vykdomomis sveikatinimo
priemonémis. Darbuotojai gauna biiting
konsultacing pagalba, pagal galimybes
skatinami.

Triksta 1éSy jdarbinti
psichologg ir socialinj
pedagoga.

Ne visi pedagogai aktyviai
isitraukia j psichosocialinés
ir emocings aplinkos kiirima
ir palaikymg.

Bendruomenés nariai teikia
mazai konstruktyviy
pasiiilymy sveikatos
stiprinimui gerinti.

Tévy poziliriu neatliktas
psichosocialinés ir emocinés
aplinkos vertinimas




Posédziy, susirinkimy, pasitarimy,
pokalbiy metu sudarytos galimybés
iSsakyti savo nuomong apie sveikatos
ugdymo priemoniy vykdyma, pareiksti
pastabas ir teikti pasitilymus.

Sveikatos stiprinimo veikloje dalyvauja
sveikatos prieziiiros specialistas, kiino
kultiiros pedagogas, logopedas.
Tévams, globéjams sudaryta galimybé
dalyvauti planuojamuose renginiuose,
apie kuriuos skelbiama tévy
informacinése lentose, internetinéje
svetaingje.

Istaiga kasmet dalyvauja ,,Savaitéje be
patyCiy“ ir tarptautinéje programoje
,»Zipio draugai®, pedagogés
ugdomojoje veikloje numato atskiras
priemones smurto ir prievartos
prevencijai. Siomis temomis kalbamasi
su tévais.

3. Fiziné aplinka.

Lopselio-darzelio aplinka orientuota j
vaiky amziy ir poreikius. Yra visos
butinos grupiy patalpos, jos atitinka
saugos ir sveikatos reikalavimus. Pagal
galimybes atnaujinamas inventorius,
ugdymo priemonés, baldai. Jie
pritaikyti vaiky amziui. ApsSvietimas,
Sildymas, valymas, védinimas atitinka
higienos normy reikalavimus.
Teritorija aptverta, nevaiksto pasaliniai
zmones. Lauko jrenginiai saugus,
papildomi. Smelis dézése periodisSkai
atnaujinamas, dézés apsaugotos nuo
uzter§imo. Zaidimy aikstelése yra
pavésinés pasislépti nuo saulés ir

v —

v —

Per pastaruosius metus néra jvyke
Siurksciy sveikatos saugos reikalavimy
pazeidimy ar nelaimingy atsitikimy.
Vaikams sudarytos salygos fiziniam
aktyvumui pasireiksti: sal¢je 2 kartus
per savaite vyksta kiino kultiiros
valandélés. Judrios veiklos renginiai
vykdomi kiekvienu mety laiku.
Aktyviai dalyvaujame respublikiniuose
,,Futboliuko* renginiuose.
organizuojamuose renginiuose.

Zaidimy aikstelése
nepakanka jrenginiy, kurie
sudaryty galimybe ,vaikus
apsaugoti nuo tiesioginiy
saulés spinduliy ir krituliy.
Nepakankamas finansavimas
maitinimo jvairinimui,
ekologisky produkty
uzsakymui.

Per mazas bendradarbiavimas
su tévais formuojant
ikimokyklinuky sveikos
mitybos jprocius.

Vaikai sportuoja muzikos
saléje, kuri nepakankamai
pritaikyta aktyviam
judéjimui ir sportui, néra
Jjrengta védinimo sistema.
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Organizuojamos ekskursijos j parkus,
1Svykos j miska ir pan., kuriy metu
vaikai daug juda ir tyrinéja.
Darbuotojai bei ugdytiniy tévai noriai
dalyvauja sportiniuose ir sveikatinimo
renginiuose.

Lopselyje-darzelyje gaminamas maistas
— Sviezias ir Siltas. Valgiarasc¢iai
sudaromi atsizvelgiant |
rekomenduojamas paros energijos ir
maistiniy medziagy normas vaikams,
patiekaly jvairumas atitinka vaiky
amziaus ypatumus ir sveikos mitybos
principus bei taisykles. Vaikai
maitinami pagal valgiarastj patvirtinta
lopselio-darzelio direktorés ir suderintg
su valstybine maisto ir veterinarijos
tarnyba. Geriamo vandens kokybé
atitinka visuomenés sveikatos teisés
akty reikalavimus Vaikams
prieinamose vietose nuolat pateikiamas
geriamas vanduo.

Visuomenés sveikatos specialistai ir
socialiniai partneriai veda uzsiémimus
sveikos mitybos temomis.

Visose rekomenduojamose patalpose
tiekiamas karstas vanduo.
Dalyvaujame ES programoje ,,Vaisiy
vartojimo skatinimas §vietimo
jstaigose* ir ES programoje ,,Pienas
vaikams*®.

4. Zmogiskieji ir
materialieji
iStekliai.
itraukimas.

Istaigos administracija, specialistai ir
pedagogai dalyvauja kvalifikacijos
tobulinimo renginiuose sveikatos
stiprinimo ir sveikatos ugdymo
klausimais: ,,Sveiki vaikai — sveika
ateities karta®, ,,Vaiky emocijy ir
elgesio prieZastys, korekcija ir
prevencija®, ,,Judrieji Zaidimai ir
sportinés pramogos
ikimokyklinukams*.

Pedagogams, sveikatos priezitiros
specialistei-dietologei sudaroma
galimybeé tobulinti savo kvalifikacija
sveikatos stiprinimo, mitybos
klausimais. Pedagogams nuolat
teikiama informacija apie
kvalifikacijos kélimo renginius
mokykloje, mieste ir Salyje. Istaiga
dalyvauja Vilniaus miesto savivaldybés
jvairiuose projektuose. Vadovai skatina

Nepakankama patirties,
naujausios apie sveikatos
stiprinimg informacijos
sklaida.

Ne visos Seimos laikosi
sveikos mitybos principy
pagal sveiko maisto piramideg.
Ne visi pedagogai naudojasi
galimybe tobulinti savo
kvalifikacija sveikatos
stiprinimo klausimais.
Pasyvus kai kuriy tévy
dalyvavimas sporto
renginiuose.
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mokytojus nepraleisti progos gauti
ziniy 1§ kity institucijy ir paskleisti jas
savo bendruomenéje.

Pedagogai, sveikatos priezitiros
specialisté-dietisté sitilo idéjas,
dalyvauja visuotinése akcijose,
sveikatingumo savaitése, rengia
pranesimus, parodas, priemones.
Kasmet i$siaiskinamas ugdymo(si)
metodiniy priemoniy poreikis. JO
jsigijimas aptariamas metodiniy grupiy
pasitarimuose su pedagogais ir
sveikatos prieziiiros specialistais.
Pedagogai ir pagalbos vaikui
specialistai supazindinami su
metodinés literatiiros ir priemoniy
pasiiila. Numatomos tikslinés 1€Sos
metodinei medziagai ir priemonéms
isigyti.

Parengti pranesimai, kvieciami lektoriai
vaiky dantuky priezitiros jprociy
ugdymui skatinti, vaiky psichinés
sveikatos saugojimui, konfliktams
spresti. Teikiama metodiné pagalba
vaiky mitybos ir fizinio aktyvumo
gerinimui.

5. Sveikatos
ugdymas.

Sveikatos ugdymo temos integruotos j
,,Vaikystés takeliu® ikimokyklinio
ugdymo programa, vykdoma
tarptautiné prevenciné programa
,»Zipio draugai‘.

Pedagogai jtraukia sveikatos ugdymo
temas ] grupiy ugdomosios veiklos
planus, atsizvelgdamos | metinio
veiklos plano tikslus ir uzdavinius bei
individualius vaiky sveikatos
stiprinimo poreikius.

Siekiant ugdymo proceso kokybés
Istaigoje sveikatos ugdymas
planuojamas ] vaiko amziaus tarpsniui
biidingus aspektus, kiirybing
saviraiska.

Ugdymo procese daug démesio
skiriama fizinei, protinei, dvasinei,
emocinei sveikatai, sveikatos temy
jvairovei (sveika mityba, fizinis
aktyvumas, nelaimingy atsitikimy
prevencija, paty¢iy ir smurto).
Nagrinéjamos jvairios sveikatos temos:
» Sveika mityba,

Ankstyvojo amziaus vaikai
judrias veiklas organizuoja
ne saléje, o grupéje.

Blogéja nepilny Seimy vaiky
emociné sveikata,
pasireiskianti elgesio
sutrikimais.
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» Fizinis aktyvumas, nelaimingy
atsitikimy, sveikatos ir saugios
aplinkos temos.

Su vaiky sveikatos ugdymo turiniu

grupése supazindinami tévai,

organizuojamos diskusijos,
susirinkimai, pokalbiai sveikatos
stiprinimo temomis.

6. Sveikatg
stiprinancios
mokyklos veiklos
sklaida ir
testinumo
laidavimas.

Sudarytas vaiky sveikatg stiprinancios
grupés metinis veiklos planas
pristatytas jstaigos bendruomenei.
Numatyti jvairiis renginiai ir priemon¢s
sveikatos stiprinimo sklaidai.

Sveikatos stiprinimo veikloje dalyvauja
pedagogai, logopedas, socialinis
pedagogas, sveikatos prieziiiros
specialisté, dietisté, tévai.

Pedagogy — Seimos — mokyklos
partnerysté uztikrina ugdomos
motyvacijos, paruo§imo mokyklai,
vaiky sveikatos stiprinimo proceso
testinumo salygas.

Lopselis-darzelis turi jsigijes manksty
kompleksa ,,Sportuokime kartu bei
isigijes nemazai sporto inventoriaus.
Istaigos pedagogai dalyvauja miesto,
mikrorajono, respublikos mastu
organizuotuose renginiuose .

Mazai naudojamasi
komunikacijos priemonémis
sveikatos stiprinimo veiklos
sklaidai mokyklos
bendruomenéje.

Kai kurie ugdytiniy tévai
mazai démesio skiria savo
vaiky sveikatos stiprinimui
namuose

Ikimokykliniame amziuje
vaiky sergamumas sparciai
did¢ja, Seimos ir
ikimokyklinio ugdymo
institucijos
bendradarbiavimas vaiko
sveikatos stiprinimo
klausimais yra
nepakankamas ir numatytas
tobulinti

GALIMYBES

GRESMES

1. Padéti Seimai ugdyti sveika vaika, teikiant
kokybiskas sveikatinimo paslaugas, ieSkant
naujy bendradarbiavimo su Seimomis formy.
Skatinti Seimas aktyviau dalyvauti mokyklos
gyvenime.

2. Sudaryti saglygas bendruomenés nariams
ugdytis pozityvy poziiirj  sveika gyvensena,
kuriant ir diegiant prevencines programas,
sutelkiant bendruomeneg, gerinant jstaigos
mikroklimatg.

3. Gerinti ir uztikrinti ugdymo kokybe, taikant
aktyviuosius sveikatos ugdymo metodus ir
inovacijas, dalyvaujant sveikatos stiprinimo
projektuose siekiant bendruomenés sveikatos

1. Tévy socialiné padétis (mazZas pajamas
gaunanciy Seimy didéjimas, emigracija ir
smurtas pries vaikus, patycios) skatins vaiky
nesauguma, jy emocinj ir psichosocialinj
nestabiluma.

2. Ne visi tévai turés galimybes vaiko poreikius
aktyviai judeéti, grudintis, sportuoti, sveikai
maitintis ir saugiai jaustis.

3. Nepakankamas finansavimas, silpna réméjy
paieska reikalingai jrangai jsigyti, remonto
darbams atlikti

4. Silpna tévy skatinimo ir Svietéjiska veikla.

5. Prevencinio darbo stoka kriziy valdymo
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jgudziy stiprinimo.

4. Aktyvinti bendradarbiavimg su socialiniais
partneriais sveikatos saugojimo ir stiprinimo
srityse.

5. Tobulinti bendruomenés nariy kvalifikacijg ir

kompetencijas bei sudaryti saglygas jiems
dalyvauti mokymuose miesto, salies ir
tarptautiniu mastu.

srityje.

IV. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAI, UZDAVINIALI,
PRIORITETAI

PROGRAMOS TIKSLAI

e Programos tikslas — visapusiskas vaiko sveikatos saugojimas ir puoselé¢jimas vykdant

kryptingg ir sistemingg ugdymo procesa, siekiant fizinés, psichinés, dvasinés darnos

bendruomenéje.

PROGRAMOS UZDAVINIAI

o Kurti vaiky sveikatai palaikancia aplinka, pasitelkus jstaigos bendruomeneg.

e Ugdyti vaiky sveikos gyvensenos nuostatas ir gebéjimus.

e Ugdyti ikimokyklinio amZiaus vaiky ekologinj sgmoningumag.

e Uztikrinti geresnj vaiky sveikatos stiprinimg jstaigoje, aktyvinant bendradarbiavimg su

Seimomis

e Jgyvendinti bendrus projektus su socialiniais partneriais, siekiant pedagogy kompetencijy

tobulinimo, gerosios darbo patirties sklaidos miesto ir Salies mastu

PRIORITETAI

e Ugdymo kokybé, besiremianti vaiky sveikatos stiprinimu.

e Vaiky sveikatos saugojimas ir stiprinimas — mokyklos bendruomenés vertybeé.

e Sveiky, saugiy, emociskai palankiy darbo sglygy sudarymas mokyklos bendruomenei.
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V. UZDAVINIAI IR PRIEMONES

1-0ji veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,
POLITIKA IR KOKYBES GARANTAVIMAS

Tikslas. Uztikrinti geresnj vaiky sveikatos stiprinima jstaigoje, kuriant ir igyvendinant

vaiky sveikatinimo programa.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi
asmenys
1.1 uzdavinys. Sukurti vaiky sveikatinimo programos jgyvendinimo sistema.
1.1.1. Sveikatos Sudaryta sveikatos stiprinimo 2019 m. Sveikatos
stiprinimo veiklos veiklos organizavimo grupé. stiprinimo grupés
organizavimo grupés pirmininkas.
sudarymas
ikimokyklinio ugdymo
jstaigoje. Parengta sveikatingumo programa | 2019-2023 m. | Direktor¢,
.Sveikatos takeliu“ 2019-2023. sveikatos
prieziliros
specialiste, dietiste.
Direktoriaus
pavaduotoja
ugdymui, sveikatos
stiprinimo grupé.
1.1.2. Sveikatos Strateginis veiklos planas 2018-2022 m. | Direktore.
stiprinimas jtrauktas | 2018-2022.
ikimokyklinio ugdymo
mokyklos veikla. Metinis veiklos planas. 2018-2022 m. | Direktoreé,
Direktoriaus
pavaduotoja
ugdymui.
llgalaikis ir trumpalaikis 2019-2023 m. | Direktoriaus
ugdomosios veiklos planavimas pavaduotoja
grupése. ugdymui.
1.1.3. Sveikatos Sveikatos prieziiiros specialisto, 2019-2023 m. | Sveikatos
priezitiros mokykloje dietisto metinis veiklos planas. prieziliros
organizavimas specialistas,
dietistas.
Sveikatos prieziiiros 2019-2023 m. | Sveikatos
organizavimo tvarkos aprasas. prieZiiiros
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specialistas,

dietistas.
Prevenciniy priemoniy 2019-2023 m. | Sveikatos
planavimas. priezitiros

specialistas,

dietistas.

1.2 uzdavinys. Tobulinti sveikatos stiprinimo procesu kokybe ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.

1.2.1. Sveikatos Sukurti ir jgyvendinti sveikatos 2019-2023 m. | Direktore,

stiprinimo procesy ir stiprinimo ir vertinimo sistema. direktoriaus

rezultaty vertinimas Susipazinti ir naudotis pavaduotoja
metodinémis rekomendacijomis ugdymui, sveikatos
»Sveikatg stiprinan¢iy mokykly stiprinimo grupé.

veiklos vertinimo rodikliai ir jy
taikymas ikimokyklinio ugdymo

istaigoje* 2017.
Veiklos jsivertinimo rezultatai 2019-2023 m. | Sveikatos
panaudojami sveikatos stiprinimo stiprinimo grupé.

veiklai planuoti ir kokybei gerinti.

Laukiamas rezultatas. Aktyvios, veikianc¢ios komandinio darbo principais, sveikatos stiprinimo
veiklg, organizuojanCios grupés veiksmingas darbas. Efektyvus lopselio-darzelio sveikatos
stiprinimo  veiklos planavimas ir jgyvendinimas. Sveikatos stiprinimo sistemos sukarimas,
leidziantis suzinoti bendruomenés poreikius bei likkesCius apie sveikatos stiprinima ir saugojima
Istaigoje.

2-0ji veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

Tikslas. Plétoti ir stiprinti mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio santykius,

bendradarbiauti sveikatingumo ugdymo veikloje.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys

2.1 uzdavinys. UZtikrinti glaudy ir darny tarpusavio rysi tarp istaigos bendruomenés nariy —
pedagogu, vaiky ir tévy bei sudaryti jiems galimybe, aktyviai dalyvauti sveikatg stiprinancioje
veikloje.

2.1.1. Ikimokyklinio ISvykos, varzybos, jvairtis 2019-2023 m. | Sveikatingumo
ugdymo mokyklos renginiai, parodos. darbo grupé
bendruomenés nariy gery
tarpusavio santykiy kiirimas
ir puoseléjimas.

2.1.2. Galimybiy dalyvauti | Sveikatos stiprinimo 2019-2023m Direktore,
sveikatg stiprinancioje renginiai, Sventés, atviry dury direktorés pav.
veikloje visiems dienos, vaiky ir tévy parodos, ugdymui,
ikimokyklinio ugdymo sporto Sventés , konkursai, grupiy auklétojos
mokyklos bendruomenés iSvykos, projektai, bendri sveikatos
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nariams sudarymas

tévy susirinkimai.

priezitiros
specialiste, dietisté

2.1.3. Agresyvaus, grubaus

elgesio apraiskos

ikimokyklinio ugdymo

mokykKloje.

Atlikti vaiky kalbos raidos
vertinimg, specialiyjy
ugdymosi poreikiy vaiky
raidos vertinimg, motorinés
raidos vertinimg.

Nustatyti vaiky specialiuosius
ugdymaosi poreikius ir juos
tenkinti.

Sukurti grupiy elgesio
taisykles.

Animacijos filmuky skirty
patycCiy, smurto prevencijai
kiairimas panaudojant
informacines technologijas.

Tarptautinés programos

,Zipio* draugai vykdymas.

Dalyvauti ,,Savaité be
patyCiy“.

2019-2023 m.

2019-2023 m.

2019-2023 m.

2019-2023 m.

2019-2023 m.

2019-2023 m.

Direktorés pav.
ugdymui,

Vaiko gerovés
komisijos nariai.

Vaiko gerovés
komisija, grupiy
pedagogai.

Socialinis
pedagogas,
logopedas,

grupiy pedagogai.

PrieSmokyklinio
ugdymo
pedagogai.

Vaiko gerovés
komisija, grupiy
pedagogai.

Laukiamas rezultatas. Lopselyje-darzelyje bus sukurta saugi psichosocialiné aplinka, grjsta
bendruomeniSkumo principu. Tenkinami vaiky specialieji ugdymosi poreikiai, jvertinamos ir
sprendziamos vaiky, turinéiy elgesio ir emocijy sutrikimy, problemos. Vaikai galés pasitikéti
suaugusiais, mokysis i$ jy, patirs sekmes bendraudami su juos ugdanciais suaugusiais.

3-i0ji veiklos sritis. FIZINE APLINKA

Tikslas. Kurti ir puoseléti sveikatos, saugos reikalavimus atitinkancia vaiky ugdymo

aplinka.

Rodiklis

Priemoné

Data

Atsakingi
asmenys

3.1 uzdavinys. Sudaryti vaikams fiziSkai ir psichologi§kai saugias ugdymo (si) salygas,
darbuotojams — darbo jstaigoje salygas, atitinkancias sveikos gyvensenos nuostatas ir normas.

3.1.1.
Ikimokyklinio
ugdymo
mokyklos
teritorijos ir

Pakelty lysviy darzui, jrengty mokyklos
teritorijoje, puoseléjimas ir plétra.

Aikstel¢je apsauginés dangos jrengimas.

2019-2023 m.

2019-2023 m.

Direktorés pav.
ugdymui.

Direktoré.
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patalpy prieziiiros
uztikrinimas bei
aplinkos
sveikatinimas.

Papildyti ugdomaja aplinka naujomis
priemonémis fizinio aktyvumo skatinimui
(dviratukai, kamuoliai, lauko teniso
raketés, gimnastikos kamuoliai, pavésinés
ir kt.)

Edukaciniy erdviy plétojimas sudarant
saugig aplinka vaikams.

Muzikos sal¢je atnaujinti grindy dangg.

ApSvietimo sistemos tobulinimas grupése
bei jdiegimas lauko teritorijoje.

Patalpy valymo ir dezinfekcijos planai
,1infekciniy ligy profilaktikai.

2019-2023 m,

2019-2023 m.

2019-2023 m.

2019-2023 m.

2019-2023 m.

Sveikatingumo
darbo grupeé.

Direktoreé,
sveikatingumo
darbo grupé.

Direktoré,
sveikatingumo
darbo grupeé,
meninio ugdymo
pedagogas.

Direktoré,
Sveikatingumo
darbo grupé.

Sveikatos
priezitros
Specialisté.

3.2 uzdavinys. Pa

fizinj aktyvuma.

laikyti ir skatinti ikimokyklinio ugdymo mokyklos nariy

ir bendruomenés

3.2.1.
Ikimokyklinio
ugdymo
mokyklos
bendruomenés
nariy, fizinio
aktyvumo
skatinimas

Interaktyviy rytiniy manksSty kompleksas
,Sveika ateitis, bendradarbiaujant su
sveikatos visuomenés biuru.

Tradiciné sveikatingumo Seimos Sventé
,©’Augu sveikas ir stiprus®.

Sveikatinguma skatinancios akcijos*
,,Vasaris - sveikatingumo ménuo®,
,,Vitaminizuotas®,

»Sveikuoliy sveikuolis®.

2019-2023 m.

2019-2023 m.

2019-2023 m.

Sveikatingumo
darbo grupeé.

Direktoriaus
pavaduotojas
ugdymui,
sveikatingumo
darbo grupé,
ktino kultiiros
treneris,
pedagogai.

Direktoriaus
pavaduotojas
ugdymui,
sveikatingumo
darbo grupé,
sveikatos
prieziliros
specialiste-
dietisté.

3.3 uzdavinys. Itraukti mokyklos bendruomeng, Seima siekiant formuoti vaiko sveikos
gyvensenos nuostatas. Suteikti tévams Ziniy apie sveika mityba.
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3.3.1. Mitybos ir
geriamo vandens
prieinamumo
uztikrinimas.

Testi dalyvavimg ES programoje ,,Vaisiy
vartojimo skatinimas Svietimo jstaigose*
ir ES programoje ,,Pienas vaikams*.

Paskaitos vaikams ir téveliams apie
sveikos mitybos svarbg ir prieinamuma.

Valgiarascio ,paremto sveikos mitybos
principais, atnaujinimas ir derinimas
visuomenés sveikatos centre

Individualizuoti mitybg atsizvelgiant j
vaiko sveikatg (alerginés ligos, rijimo ir
vir§kinimo sutrikimai ir kt.).

2019-2023 m.

2019-2023 m.

2019-2023 m.

Pagal
gydytojo
medicining
pazyma.

Sveikatingumo
darbo grupé,
sveikatos
priezitiros
specialisté-
dietisté.

Sveikatingumo
darbo grupé,
sveikatos
prieziiiros
specialisté-
dietisté.

Sveikatos
prieziliros
specialisté-
dietisté.

Sveikatos
prieziliros
specialisté-
dietiste.

Laukiamas rezultatas. LopSelio-darzelio aplinka atitiks sveikatos saugos reikalavimus ir atlieps
bendruomenés poreikius atitinkancius sveikos gyvensenos nuostatas ir normas. Palaikomas ir
didinamas bendruomenés nariy fizinis aktyvumas. Organizuojamas subalansuotas, individualizuotas
vaiky maitinimas atitinkantis HN reikalavimus, taikant sveikos mitybos principus.

4 -0ji veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJI ISTEKLIAL

Tikslas. Sutelkti jstaigos ZmogiSkuosius ir materialius iSteklius sveikatos stiprinimui ir

ugdymui gerinti.

Rodiklis

Priemoné

Data

Atsakingi
asmenys

4.1 uzdavinys. Siekti ugdymo kokybés, atsiZvelgiant j
nariy kvalifikacija ir tobulinant kompetencija sveikatos stiprinimo klausimais.

vaiko gebéjimus,

keliant jstaigos

4.1.1. Mokytojy
ir kity ugdymo
procese
dalyvaujanciy
specialisty
kvalifikacijos
tobulinimo
,sveikatos

Seminarai, konferencijos, paskaitos,
interaktyvios diskusijos sveikatos
saugojimo ir stiprinimo klausimais.

2019-2023 m.

Direktorés
pavaduotoja
ugdymui,
sveikatingumo
darbo grupé
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stiprinimo ir
sveikatos
ugdymo
klausimais
organizavimas

4.1.2.
Ikimokyklinio
ugdymo
mokyklos
bendruomenés
nariy
pasitelkimas
sveikatos
ugdymui

Sveikatos stiprinimo darbo grupés
sudarymas (1 veiklos sritis).

Bendruomenés tévy jtraukimas ir
skatinimas vaiky sveikatos stiprinimo
Klausimais.

Savivaldos institucijy jtraukimas j
sveikatingumo klausimy sprendima.

Parody , atviry ugdomyjy veikly
organizavimas ir pristatymas.

Palaikyti glaudy bendradarbiavima
sveikatos stiprinimo klausimais su
esamais socialiniais partneriais

2019-2023 m.

2019-2023 m.

2019-2023 m.

2019-2023 m.

2019-2023 m.

Sveikatos
grupes
pirmininkas.

Sveikatos
grupes
pirmininkas.

Sveikatos
grupes
pirmininkas.

Direktorés
pavaduotoja
ugdymui,
sveikatingumo
darbo grupé.

Direktoreé.

4.2 uzdavinys. Apriipinti metodine medZiaga sveikatos ugdymo klausimais bei racionaliai
naudoti materialiuosius iSteklius.

4.2.1.
Apriipinimas
metodine
medZiaga ir

kitomis sveikatos

ugdymui
reikalingomis
priemonémis.

Rengiamas priemoniy jsigijimo
planas.

Darbuotojy bei tévy nuomoniy
apklausa dél reikiamy priemoniy.

Metodinés medZiagos sveikatos
ugdymo klausimais jsigijimas ir
kaupimas.

Kurti edukacines priemones vaiky
sveikatos saugojimo kompetencijos
ugdymui.

Kasmet.

2019-2023 m.

2019-2023 m.

2019-2023 m.

Direktorés
pavaduotoja
ugdymui.

Direktorés
pavaduotoja
ugdymui.

Direktorés
pavaduotoja
ugdymui.

Direktorés
pavaduotoja
ugdymui,
sveikatingumo
darbo grupe,
sveikatos
prieziliros
specialiste,
dietiste, grupiy
auklétojos.
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4.2.2. Bendravimas ir bendradarbiavimas su | 2019-2023 m. Direktore,
Ikimokyklinio Visuomenés sveikatos centru, direktorés
ugdymo Pedagogine psichologine tarnyba, pavaduotoja
mokyklos Pirminiais sveikatos priezitiros ugdymui,
partneriy centrais, Vaiko raidos centru, sveikatingumo
jtraukimas. mokyklomis dalyvaujan¢iomis darbo grupe,
sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinkle, sveikatos
SMLPC Vaiky sveikatos skyriumi, prieziiiros
NSSMT koordinatoriais. specialisté,
dietisté, grupiy
auklétojos.

Laukiamas rezultatas. Pedagogai tobulins savo kvalifikacijg, tévai gaus daugiau informacijos
sveikatos stiprinimo klausimais Pedagogy ir kity ugdymo procese dalyvaujan¢iy asmeny Zinios ir
gebéjimai bus tikslingai panaudojami sveikatos stiprinimo ir ugdymo procese. Vyks veiksmingas
bendradarbiavimas su socialiniais partneriais, gaunant abipus¢ pagalbg. Prasiplés ir sustiprés
rySys su kitomis ikimokyklinémis jstaigomis.

5 -0ji veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS.

Tikslas. Uztikrinti kokybiska sveikatos ugdyma jstaigoje.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi

asmenys

5.1 uzdavinys. Vykdyti sveikatos ugdymo veiklos plétra, atsizvelgiant j vaiky amzZiaus
grupés ir individualius vaiky sveikatos ugdymo poreikius.

5.1.1. Sveikatos ugdymas | Atnaujinti ikimokyklinio 2019-2023 m. | Direktore,
jtrauktas j ikimokyklinio ir | ugdymo programg ,,Vaikystés direktorés pav.
(ar) prieSmokyklinio takeliu®, papildant turinj ugdymui.
ugdymo programas. sveikatos stiprinimo nuostatais,
kurie atitiks Siuolaikinio vaiko
poreikius.
Ugdymo turinj jtraukti j 2019-2023 m. | Direktore,
ilgalaikius ir savaitinius direktorés pav.
ugdomosios veiklos planus. ugdymui,
sveikatingumo
darbo grupé.
Planuoti jvairias sveikatos 2019-2023 m. | Sveikatingumo
temas taikant IKT, aktyviuosius darbo grupé,
ugdymo metodus, formas ir Vaiko gerovés
budus, atliepiant vaiky komisija,
poreikius. grupiy
auklétojos.
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Prevenciniy programy 2019-2023 m. | Vaiko geroves
igyvendinimas, integruojant j komisija,
kasdieninj jgiidziy ugdyma. grupiy
auklétojos.
5.1.2 Sveikatos ugdymas | Individualiy programy 2019-2023 m. | Logopedas.
organizuojamas visiems rengimas specialiy poreikiy
mokyklos vaikams, vaikams.
atsizvelgiant | jy
poreikius. Bendradarbiaujant grupiy 2019-2023 m. | Vaiko gerovés
auklétojoms ir pagalbos komisija
mokiniui specialistams } Grupiy
ugdymo procesg integruoti auklétojos
vaiky raidos sutrikimy ,sveikatingumo
prevencines priemones. darbo grupe.
5.1.3. Sveikatos ugdymas | Ugdymo procese nagriné¢jamos | 2019-2023 m. | Direktorés pav.
apima jvairias sveikatos Jvairios su sveikatinimu ugdymui,
sritis. susijusios temos ne tik sveikatingumo
numatytos ikimokyklinio ir darbo grupé
priesmokyklinio ugdymo sveikatos
programose, bet ir nurodytos priezitiros
Valstybinio psichikos sveikatos specialiste,
centro parengtoje metodinéje dietiste, grupiy
priemongéje ,,Narkotiniy auklétojos.
medziagy vartojimo
prevencijos programa ir
standartas® bei Lietuvos
Respublikos Svietimo ir
mokslo ministerijos leidinyje
,Gyvenimo jgiidziy ugdymas.
Ikimokyklinis amzZius*.
Sveikatos ugdymas 2019-2023 m. | Direktorés pav.
orientuojamas j gyvenimo ugdymui,
igidziy ugdyma. sveikatingumo
darbo grupeé.

Laukiamas rezultatas. Sveikatos ugdymas vyksta integruojant j visg ugdymo process.
Taikomi aktyvieji ugdymo metodai ir prevencinés priemonés formuos vaiky sveikos

gyvensenos nuostatas ir jgidzius

6-0ji veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS SKLAIDA IR
TESTINUMO LAIDAVIMAS

Tikslas. Skleisti sveikatos stiprinimo jstaigos patirtj vietos bendruomenei ir uz jos riby.
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Rodiklis Priemoné Data Atsakingi
asmenys
6.1 uzdavinys. Dalintis sveikatos stiprinimo veiklos geraja patirtimi ikimokyklinéje
jstaigoje.
6.1.1. Sveikatos Teoriniai-praktiniai seminarai | 2019-2023 m. Direktorius,
stiprinimo veiklos Atviros veiklos pagal direktorés pav.
patirties sklaida ir trumpalaikius projektus. ugdymui,
testinumas sveikatingumo
ikimokyklinio ugdymo darbo grupeé.
mokykloje.
Grupiy individualiy sveikatos | 2019-2023 m. | Direktorius,
programy jgyvendinimo analizé direktorés pav.
ir jsivertinimas. ugdymui,
sveikatingumo
darbo grupé.
Lankstinuky ,atmintiniy 2019-2023 m. | Sveikatingumo

rengimas sveikos gyvensenos
tema, komunikacijos priemoniy
panaudojimas sveikatos
stiprinimo veiklos patirties
sklaidai.

darbo grupé.

6.2 uzdavinys .UZtikrinti sveikata stiprinancios mokyklos veiklos patirties sklaida ,uz
ikimokyklinio ugdymo mokyklos riby.

6.2.1. Sveikata
stiprinan¢ios mokyklos
veiklos testinumas ir
patirties sklaida uz
ikimokyklinio ugdymo
mokyklos riby.

Pristatyti sveikatos stiprinimo
ir ugdymo veiklos pavyzdZius
ikimokyklinio ugdymo

metodiniame biirelyje ,,Ausra®.

Respublikin¢ konferencija
sveikatos stiprinimo klausimais
su socialiniais partneriais.

Bendravimas ir
bendradarbiavimas su kitomis
ugdymo jstaigomis,
mokyklomis, kaip vaiky
sveikatos stiprinimo proceso
testinumas.

2019-2023 m.

2022 m.

2019-2023 m.

Direktorius,
direktorés pav.
ugdymui,
sveikatingumo
darbo grupe,
pedagogai.

Direktorius,
direktores pav.
ugdymui,
sveikatingumo
darbo grupé,
pedagogai

Direktorius,
direktorés pav.
ugdymui,
sveikatingumo
darbo grupe,
pedagogai.
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Sveikatos stiprinimo 2023 m. Direktorius,
programos ,,Sveikatos takeliu® direktores pav.
jgyvendinimo pristatymas ugdymui,
sveikatg stiprinanc¢iy mokykly sveikatingumo
tinkle miesto mastu. darbo grupeé,
Dalijimasis geraja darbo pedagogai.
patirtimi su NSSMT nariais per

www.smlpc. It

Laukiamas rezultatas. [vairiomis komunikacijos priemonémis vykdoma gerosios darbo
patirties sklaida uz ikimokyklinés jstaigos riby. LopSelio-darzelio bendruomenés nariai jgyja
ir kei¢iasi sveikatos stiprinimo ir ugdymo patirtimi su ugdymo institucijomis miesto, salies ir
tarptautiniu mastu.

VI. LAUKIAMAS REZULTATAS

Sudaryta aktyvi, besivadovaujanti komandinio darbo principais, sveikatos stiprinimo
darbo grupe.

Lopselyje-darzelyje bus sukurta saugi psichosocialiné aplinka grista bendruomeniskumo
principu.

Tenkinami vaiky specialieji ugdymosi poreikiai, jvertinamos ir sprendziamos emocijy ir
elgesio problemos.

Palaikomas ir didinamas bendruomenés nariy fizinis aktyvumas, kuriama saugi ir sveika
ugdymosi vidiné ir iSoriné aplinka.

Sutelksime ikimokyklinio ugdymo mokyklos  materialiuosius ir intelektualiuosius
iSteklius sveikatos stiprinimui ir ugdymui.

Uztikrinsime sveikatos ugdymo kokybe ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
mokykloje.

Sieksime jtvirtinti sveika gyvenseng Seimose.

Skleisime sveikatg stiprinancios mokyklos patirtj vietos bendruomenei ir uz jos riby.

VIl. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VERTINIMAS

Sveikatos stiprinimo veiklos programa jtraukiama j mokyklos strateginj ir metinius

veiklos planus. UZ programos jgyvendinimg atsakinga mokyklos bendruomenés sveikatos

stiprinimo veiklos organizavimo grupé, kuri vieng karta metuose parengia sveikatinimo

programos jgyvendinimo ataskaitg ir pristato bendruomenei. Veiklos vertinimg koordinuos

direktorés pavaduotoja ugdymui. Sveikatos stiprinimo jgyvendinimo veikla bus jsivertinama

vadovaujantis mokyklos specialisty bei mokyklos veiklos ataskaitomis, dokumentais, tyrimy
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rezultaty analizémis. Visuomenés sveikatos priezitros specialistas kasmet teiks ataskaitg apie

mokiniy sveikatos bukle¢ Vilniaus visuomeneés sveikatos biurui.

Vertinimo kriterijai:

mokiniy sveikos gyvensenos igiidziai,

bendruomenés aktyvumas jgyvendinat sveikatos stiprinimo programos priemones,
darbuotojy kvalifikacija ir patirties sklaida, sveikatos stiprinimo srityje.

jstaigos ugdymo (-si) aplinkos saugumas atitiks HN normy reikalavimus,

parengtos metodinés ir ugdymo priemonés sveikatos stiprinimui.

Vertinimo metodai:

mokiniy sergamumo analizé,
veiklos jsivertinimo i§vados,
mokiniy, tévy ir kity bendruomenés nariy ankety ir apklausy analizé,

veikly ir procesy stebéjimas ir aptarimas.

VIII. LESU SALTINIAI

Sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimas realizuojamas:

Ugdymo léSomis:

netradiciniy, integruoty ir kity pamokuy, skirty sveikatinimui organizavimas,
neformaliojo Svietimo programy jgyvendinimas,

sportinio inventoriaus ir metodinés medziagos jsigijimas,

informacijos sklaidai skirty kanceliariniy priemoniy finansavimas,

padéeky skirty nugalétojams, rémejams, dovany nugalétojams jsigijimas.

Mokinio krepSelio 1éSos:

iSvyky, ekskursijy, edukaciniy programy finansavimas,

darbuotojy kvalifikacijos kélimo apmokeéjimas.

Paramos 1éSomis (2 proc. parama):

lauko aikstelés jrengimas,
minkStos dangos pavésinése jrengimas,

medicinos kabineto jrengimas.

Réméjy 1éSos:

sportinio inventoriaus atnaujinimas,

konkursy, varzyby finansavimas.
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IX. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Kiekvienas bendruomenés narys gali sitlyti id¢jas sveikatos stiprinimo programos plétrai ir
priemoniy jgyvendinimui. Sveikatos stiprinimas yra prioritetas kiekvienam bendruomenés nariui.
Su sveikatinimo programa supazindinti visi bendruomenés nariai. Sveikatinimo programos
pakeitimai galimi mokyklos tarybos pritarimu, atsizvelgiant | bendruomenés sitlymus.

Programos jgyvendinimo koordinatorius — direktorés pavaduotoja ugdymui.
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