yra ami, itin uzkre€iama virusineé
infekcija, plintanti laSeliniu badu

per org ir pasireiSkianti karSciavimu,
bérimu ir kvépavimo taky bei akiy
junginés uzdegimu.

Tymai - infekcija, valdoma skiepais.

Tymy virusas
yra ypac lakus, plinta oro
srautais pastato ribose.

i
. nmm

Tymai plinta
kalbant,
Ciaudint,
kosint

Tymy virusas su seiliy
laseliais aplinkoje
iSsilaiko iki 2 val.

Tymams
imlas

asmenys, nesirge tymais,
neskiepyti arba paskiepyti
ne visu vakcinacijos kursu
(2 vakcinos dozemis).

4

Sergantis
Zmogus

gali uzkresti aplinkinius
3-5 dienas iki bérimo ir
4 dienas po bérimo.

)

sirges tymais

ir nera skiepytas nuo tymu,
tikimybe uzsikresti

po kontakto su serganciu
asmeniu siekia

net 90-95 proc.

Jeigu asmuo néra o

Vienas sergantis
asmuo gali uzkresti apie 18
Zzmoniy.

, SIMPTOMAI

Staigus

karsciavimas

(38-39 °C), kosulys, sloga,
jautrumas Sviesai.

&=

Berimas

Po keliy dieny atsiranda
specifinis makulopapulinis
berimas, kuris neniezti.
Bérimas paprastai
pasireiskia 3-7 ligos diena.
Pirmieji berimo elementai
atsiranda ausy, veido, kaklo
srityje, veliau iSberia
liemenj, rankas, Slaunis,
blauzdas.

Gydymas
Jeigu pastebéjote, kad
vaikas sunegalavo
(temperatdra, kosulys,
akys bijo Sviesos),
nedelsdami kreipkités |
gydytoja.

3
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Vilniaus miesto savivaldybes
visuomenés sveikatos biuras
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skiepais valdoma liga

Skiepijama kombinuota tymuy, epideminio parotito, rau-
donukes (MMR) vakcina. Pagal Lietuvos Respublikos vaiky
proﬂlaktm skiepy kalendoriy vaikai nuo tymuy, ep|dem|n|o
parotito ir raudonukes mfekcuq yra skiepijami ;
15-16 meénesiy ir 6-7 mety amziaus.

vaiko suaugusiy asmeny

Primename, kad MMR vakcina negalima skiepytis nésc¢iosioms moterims, o
pasiskiepijus - ne maziau nei ménesj negalima pastoti.
Turéje salytj su asmeniu jtariamu sergant arba serganciu tymais:

» skiepijami Privalomojo sveikatos draudimo fondo leSomis (skiepai turi bati
atlikti per 72 val. po sglyCio su serganciuoju tymais).

+ gali aktyviai konsultuotis su Nacionalinio visuomeneés sveikatos centro
(NVSCQ) prie Sveikatos apsaugos ministerijos Vilniaus departamento spe-
cialistais telefonu :

Patikima informacija apie skiepus www.ulac.It.

Vilniaus miesto savivaldybés visuomenes sveikatos biuras

- Polocko g. 12-2, Vilnius LT-01204
- ~ Tel. (8 5) 234 0235
~ El. p. info@wvsb.It
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