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Kas tai?
Tai daugybinio danty éduonies
rusis, kuris dazniausiai pazeidzia
2-4 mety amziaus vaiky dantis. Sis

eduonis apima virSutinio
Zandikaulio pieninius priekinius
dantis, kartais - pieninius

pirmuosius kraminius dantis ar net
apatinio zandikaulio iltis.

Kaip atpazinti?

IS pradziy atsiranda baltos matinés
emalio démeés, rodancios emalio
demineralizacijg*, o tesiant blogus
mitybos ir higienos jprocCius, baltos
démés tampa éduonies ertmémis.
Eduoniui visiSkai apjuosus dantj
kaklelio srityje, Sis lGzta ir lieka tik
Saknis.

Kodél atsiranda?

Pasireiskia
maitinamiems  kratimi  ar IS
buteliuko, taip pat maitinamiems
naktimis, kuomet neiSvalomi vaiko
dantys (miegant sumazéja
seilétekis, tuo paciu ir savaiminis
burnos apsivalymas). Kenksmingai
veikia Ciulptukai, suvilgyti medumi,
cukrumi ar sirupu, saldinty gérimy
vartojimas naktimis.

vaikams, ilgai
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Ankstyvasis vaiky eduonis

Prevencija:

Batina sureguliuoti vaiko mitybos
rezimg ir laiku pradéti burnos
higienos proceduras.

Koreguojant vaiko mitybg, reikia
atsisakyti  naktiniy  maitinimy,
neleisti vaikui uzmigti su buteliuku
saldaus gérimo ar pieno.

Geriau prie§ miega pasialyti
buteliukg su virintu vandeniu.

Kita jdomi informacija:

Laktozé motinos piene tokia pat
kenksminga dantims kaip ir karvés
piene, jei jis néra nuvalomas ir
uzsilaiko ant danty pavirSiaus.

Jei vaikas nuolat girdomas
angliavandeniy gausiais skysciais,
sudaromos palankios salygos
mikroorganizmams daugintis.
Todel greitas ir didelis danties
audiniy suirimas siejamas su
staigiu mikroorganizmy skaiciaus
padidéjimu.

Zindant uzkertamas kelias
normaliam seiliy patekimui j burng

(pablogéja savaiminis  danty
apsivalymas).

Kddikio lapy raumenys dar
nepakankamai stipras, kad

padengty dantis, todél seilés nuo
virsutiniy kandziy iSgaruoja ir
dantys lieka sausi.

Pieniniai dantys, ypac po
iSdygimo, dar nevisiskai
mineralizuoti, jy emalis santykinai
minkstesnis nei nuolatiniy danty.

*Demineralizacija- mineraliniy medziagy pasalinimas is
danties emalio jony pavidalu, kitaip tarant, emalio tirpimas.
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REKOMENDACIJOS TEVAMS/GLOBEJAMS
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KANDAMUYJU DANTY PAVIRSIY
DANTY VIDINE PUSE SLUOJAMAISIAIS JUDESIAIS SLUOJAMAISIAIS JUDESIAIS
VALYKITE 5 KARTUS VALYKITE 10 KARTY




IKI 3 METY_

Jeigu visi dantys sveiki -
500ppm fluoridy
Jeigu jau yra éduonies pazeisty
danty, rekomenduojama pasta,
kurioje yra 1000ppm fluoridy.
Danty pasta tik suvilgyti danty
Sepetélio Sereliy galiukus.

3-6 METUY
Jeigu visi dantys sveiki pasta,
kurioje 1000ppm fluoridy.
Jeigu yra éduonies pazeisty
danty - 1450ppm fluoridy.
Danty pastos ant sepetélio
kiekis - zirnio dydzio.

Vyresni nei 6 mety
Jeigu visi dantys sveiki
pasta, kurioje 1000ppm

fluoridy.
Jeigu yra éduonies pazeisty
danty - 1450ppm fluoridy.
Pastos kiekis ant sépetélio
- 1-2cm.

ISvalius dantis vaikas
turi isspjauti danty
pastos likucCius, burng
iSsskalauti nedideliu
kiekiu vandens.

Vakare pries miega
iSvalius dantis
nevalgyti ir negerti,
iSskyrus vanden,.
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:,VS I  VITAMINAI BEI MINERALAI
- NAUDINGI DANTIMS

GEROS SAVIJAUTS

Sis vitaminas svarbus danteny biklei, seiliy gamybai ir danty emaliui.
e Emalyje yra keratino, kuris formavimuisi naudoja vitaming A. Randamas - O

kepenyse, Zuvies kepenéliy taukuose, kiausinio trynyje, lasiSose, batatuose,
zaliose lapinése salotose bei morkose.

Vitaminas reikalingas dantenoms, taip pat stiprina kraujagysles. Esant
G trakumui, kraujuoja danteny. Randamas citrusiniuose vaisiuose, kiviuose,

uogose, Zalialapése darzoveése.

Sis vitaminas svarbus kalcio apykaitai - skatina jo rezorbcija (jsisavinima),
G dalyvauja apykaitoje bei saugojime. Vitamino D yra riebiose Zuvyse,
piene, kepenyse, kiauSiniuose, tacCiau daugiausia vitamino D gaunama

saulés spinduliams veikiant odoje esancias medziagas.

Fosforas - saugo ir padeda atkurti danty emalj. Randamas baltyminiame
maiste: mésoje, paukstienoje, zuvyse, kiausiniuose ir rieSutuose.

Kalcis yra vienas svarbiausiu mineralu, reikalingu dantims. Randamas
T ) B .
£® piene ir pieno produktuose, migdoluose, zaliosiose darzovése. .
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Lankytis pas gydytojag odontologq néra

privaloma /;/“
Apsilankymas pas odontologg turéty
jvykti VOS iédygus pirmajam pieniniam
dantukui. Vizito metu gydytojas jvertins,
ar dantys dygsta taisyklingai. Be to,
reguliarus  vizitai  padés  idvengti
odontology baimés ateityje.

Pieniniai dantys néra svarbus
Pieniniai dantys yra svarbis, kadangi
palaiko vietg nuolatiniams dantims.
Pirma laiko netekus pieniniy danty
nuolatiniai dantys gali i¥dygti susigride
ar palinke, del ko ateityje gali prireikti
ortodontiniy aparaty.

9’3
Pieniniai dantys nereikalauja reguliaraus va|ymo
Tévams rekomenduojama pradéti vaikams valyti
dantis vos i¥dygus pirmajam dantukui. Tai ne tik
svarbiausia éduonies profilaktikos priemone, bet ir
puikus budas suformuoti vaikui taisyklingus burnos
ertmés prieziiros jpro&ius. Vaikui paaugus, tévams
rekomenduojama padéti isivalyti dantis arba tikrinti

o i$sivalymo kokybe.
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Tarpdanéiy valyti nereikia 6 Jeigu i$dyges nuolatinis dantis yra
tamsesnis, tai problema

Pieniniai dantys yra fiziologitkai baltesni
uz nuolatinius, todél jeigu naujai i¥dyge
nuolatiniai dantys lyginant su pieniniais
atrodo tamsesni, nerimauti nereikétq.

Nevalomi tarpdangiai didina éduonies
atsiradimo rizikg. Vien Sepetéliv néra
jmanoma pasiekti visy danties pavirgiy,
neidvalyti  pavirdiai  yra  lengviau
pazeidziami éduonies.
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Pieniniy danty éduonis yra neidvengiamas
Beveik 100 proc. éduonies atvejy galima ivengti. Vyrauja
nuomoné, kad vaikams éduonis issivysto deél genetinio
polinkio. Tiesa slypi tame, jog didziausia jtakg éduonies
igsivystymui turi gyvenimo bidas (suvartojamo cukraus kiekis
ir burnos higiena). Ugdydami vaikams taisyklingus burnos
prieziiros jprodius bei ribodami suvartojamo cukraus kiekj,
galite jiems padéti ivengti danty pazeidimy.



