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VILNIUS SVEIKIAU

SVEIKU PLAUCIU RYTO RATAS

Rugséjj pradékite energingai ir pasiruose mokslo metams! Tikslui pasiekti kvieCiame
kiekvieng rytg skirti laiko garsy ir kvépavimo pratimams, kurie ne tik suteiks jegy ir
pagerins nuotaikg visai dienai, bet ir padés pazinti raides, atskirti balsius ir
priebalsius.

1 PRATIMAS

Pabandykite imituoti gyvatés Snypstima. Giliai jkvépkite, o iSkvépdami ilgai tarkite
priebalsj S.
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2 PRATIMAS

Pabandykite ore pirstu nusipiesti didelj rata. Giliai jkvépkite, j nupiesta ratg iSpuaskite
visg org, lyg puastuméte oro baliona.




3 PRATIMAS

IStieskite delng pries save. |sivaizduokite, kad pirstai - tai Zvakutés ant torto, kurias
turite uzpasti. Giliai jkvépkite, iSkvépdami puskite savo delno pirstus.
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4 PRATIMAS

IStieskite rankg ir jsivaizduokite, kad laikote kar$tg kvapny pyraga: giliai jkvépkite per
nosj, norédami uzuosti gardy pyrago kvapa! Atsipalaidave létai iSkvépkite per burna.
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5 PRATIMAS

Imituokite bi€iy skleidziamg garsa: giliai jkvépkite ir iSkvépdami ilgai tarkite
priebalsius BZZZ.
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