VIDURIY INFEKCIJA

ATMINTINE TEVELIAMS

Viduriavimu pasireiskianciy ligy galima iSvengti arba sumazinti uzsikrétimo
rizikg. Kaip tai padaryti? Saltuoju sezono metu Lietuvoje, kaip ir kitose
Europos Salyse, siaucia virusinés zarnyno infekcijos. Infekcija sutrikdo
jprastg Seimos gyvenima: vaikai kencia dél viduriavimo, vémimo, irzlumo,
kity blogy emocijy, suaugusieji — dél vaiko ligos patiria nerimg bei jprastinés
veiklos apribojima.

Viena is efektyviausiy nespecifinés profilaktikos priemoniy yra ranky
higiena. Kuo dazniau plaunamos rankos, tuo labiau sumazinama daugelio
zarnyno infekciniy ligy rizika.

Rapinkités ranky higiena patys ir nepamirskite savo vaiky!

Kodél reikia daznai plauti rankas?

* Viduriy infekcija uzsikre€iama, kai virusai nuo ranky patenka j burng;

» Sergant nors ir lengva ligos forma, virusai labai dideliais kiekiais iSsiskiria
su iSmatomis.

Kada reikia plauti rankas?

* Visada, kai rankos vizualiai yra neSvarios;

» Grjzus namo iS darbo, i$ darzelio, iS prekybos centro, po kelionés vieSuoju
transportu ir t.t.;

« Kiekvieng kartg pasinaudojus tualetu;

* Kiekvieng kartg prie$ valgj;

* PrieS maisto tvarkymg bei kuo dazniau ruoSiant maistg;

* Prie$ keiCiant vaikams sauskelnes, kitus ribelius ir po pakeitimo;

* Kiekvieng kartg suterSus rankas ekskretais ir sekretais;

* Kiekvieng kartg po nosies valymo, o kosint ar Ciaudint, rankos plaunamos
kuo dazniau;

* Po kontakto su namy augintiniais.

» UZsikrétimui pakanka vos keliy per burng patekusiy viruso daleliy;

* Plaunant rankas nuo jy pasalinama apie 95 % esanciy virusy ir bakterijy;
» Tai efektyviausia nespecifiné daugelio uzkreCiamuyjy ligy profilaktikos
priemoné.
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