"Vaikas privalo sirgti”,

— pabréZé Zinoma vaiky gydytoja Indré Biitiené. Ir pridireé, kad vaikams iki ketveriy mety sirgti
devynis kartus per metus yra norma. Daugeliui darzelinuky tévy vaiky darzelis asocijuojasi su ligomis.
Tokiems tévams vaiky gydytoja pirmiausia siiilo nusiraminti ir susitaikyti su mintimi, kad pradéjes
lankyti darzelj vaikas tikrai sirgs. Kaip paruosti vaikg darzeliui, kaip elgtis tévams, kad mazieji kuo
lengviau ir reciau sirgty, kalbamés su vaiky gydytoja Indre Biitiene.

- Kodél sakote, kad mazi vaikai privalo sirgti?

- PrieSingu atveju, vaiko imunitetas nesivystys, organizmas neZinos, kaip kovoti su
mikroorganizmais. Vaikas negalés gyventi visavercio gyvenimo. Tévams j ligg sitilau ziureéti ne kaip i
bausme, kad jie kazko nepadaré. Ligos yra kaip diktantas - imuniné sistema pasitikrina, ar ji
vystosi tinkama linkme. Nejmanoma vaikui paduoti tabletés, kad jis iSkart tapty profesoriumi, taip ir
su imunitetu - néra tabletés, padedancios iSkart suformuoti imunitetq. Kaip vaikai tiki Kalédy Seneliu,
taip imuniné sistema tiki, kad visi virusai yra geri. Kol vaikas gyvena su tévais, jis biina susipazines su
tévy mikrobais. Darzelyje jis susiduria vis su naujais mikroorganizmais.

Darzelyje vaikas patiria didziuli stresa. DarZelis yra darbas. Mums, suaugusiems, atrodo, kad
vaikai ten nieko neveikia, tik Zaidzia. Vaikas darzelyje intensyviai mokosi socializuotis, Zaisti,
deklamuoti eilérascius ir pan. Mes pradéje dirbti naujame darbe taip pat stengiamés kuo geriau atlikti
uzduotis, parodyti savo gerasias savybes, tad jau¢iame jtampa, namo grjZtame iSseke. Taip nutinka ir
vaikams. Negalime tikétis, kad vaikas, kuris dar nemoka kontroliuoti savo kiino ir emocijy, viska darys
tobulai. Mes taip pat darome klaidy.

Vaikas suserga ne todél, kad tévai davé per mazai uogy ar per mazai laiko su juo praleido lauke. Tévai
turéty pamastyti, kaip daznai patys sirgo lankydami darzelj. Sitily¢iau net pavartyti savo
vaikystés ambulatorines korteles. Kai tévai stebisi, kodél vaikas taip daznai sloguoja, klausiu, ar jiems
patiems vaikystéje nebuvo pasalintos tonzilés ar adenoidai. Abu linksi galvomis. Obuolys nuo obels
netoli krinta.

- Ka patartumeéte daryti, kad vaikas sirgty reciau ir lengviau?

- Pirmiausia reikéty vengti streso, ir ne tik vaikui. Vaikas jaucia, kai mama patiria stresg. Tada jis
grauziasi, kaltina save.

Antras dalykas, vaikas neturi buti pavarges. Jau rugséjj prasideda veikly maratonas: bureliai,
susitikimai su draugais, vaiky kambariai, prekybos centrai - vaikg apkrauname pernelyg dideliu
emociniu kraviu, su kuriuo jis nebesusitvarko. Pirma pusmetj patariu nelankyti jokiy biireliy. Juk mes
po darbo kartais tingime eiti j sporto klubg, o vaika verciame visg dieng ka nors daryti. Pirmuosius
meénesius geriausia laikytis rezimo darZelis - namai, kur taip pat turi biiti ramu. Turi biiti apgalvota
dienotvarké, mityba, savaitgaliai, kad vaikas pailseéty.

Namie vaika reikéty pratinti prie darzZelio ritmo: tuo paciu metu Keltis, valgyti, eiti miegoti.
Taip nesutrikdysime jo vidinio laikrodzio. 80 proc. miisy imuninés sistemos yra virskinamajame
trakte, tad jei vaikas namuose bus jprates valgyti kitu metu nei darzelyje, sutrikdysime virskinimo
sistema bei imuniteto veikla. Neatsitiktinai dabar darzeliuose mityba kei¢iama j sveikesne. Nors ir
sveika mityba gali sutrikdyti vaiko fiziologijg, jeigu jis namuose valgo bulviy traskucius.

Rugséji dar nejjungiamas centrinis Sildymas, bet véliau patarciau nepamirsti ligy profilaktikos. Kuo
sausesnis oras, tuo dirglesné ir sausesné biina burnos gleiviné, trinka imuniné veikla. Tik gleivése
paskesta virusai, tad namuose ir darzelyje neturi biiti sausa. Jei saulé Sviecia ir skraido dulkeés,
pagalvokime, kad jomis alsuoja miisy vaikas.



Namo i$ darZelio reikeéty eiti pésCiomis ir l1étai, pasikalbéti. Tegul tévai nusiteikia, kad tai nebus
greitas lékimas namo, uzSokant j parduotuve. Nevalia vaiko skubinti. Atvirksciai - leiskite jam
iSsipasakoti, iSlieti susikaupusias emocijas. Po darZelio venkite eiti i parduotuve, kur daug
mikroorganizmy, temperatiry kaitos. Vaikas jy pakankamai prisirinko darzelyje. Jei parduotuveé
biitina, ziturékite, kad vaikas nebiity suirzes.

Stebékite vaiko nuotaikas. Jeigu vakare jis ilgai neuzmiega, biina suirzes, ryte sunku atsikelti,
vadinasi, kazka darote ne taip. Kai vaiko kiine viskas subalansuota, net sloga rimtesniy bédy
nepridarys.

Organizmas Saukiasi poilsio

- Kaip daznai darzelinukas gali sirgti? Kai kurie tévai skundziasi, kad vos spéjes pasveikti ir
atéjes j darzelj vaikas vél suserga.

- Kad ir kaip tévai pykty, tiesa tokia, kad vaikui iki 4 mety sirgti karta per ménesi arba devynis
kartus per metus yra norma. Taip jau biina, kad dvi savaites serga, o dvi savaites lanko darZel;.

Jei po ligos atéjes j darZelj vaikas jau pirmg dieng sukarsciuoja, tai jis uzsikrété ne darzelyje (ligos
inkubacinis periodas - dvi dienos). Jei vaikas grjZes po ligos susirgo savaitei artéjant j pabaigg, vél
klausimas, kodél jis uzsikréeté? Gal buvo nepailséjes arba pajuto didziulj stresg, pradéjes eiti j darzelj?
Man tévai skundziasi, kad vaikas daznai serga. Per metus suaugusieji turi ménesj ar daugiau atostogy,
mokinukams priklauso atostogauti kas du ménesius. Kodél norime, kad darzelinukas dirbty nuolat?
Mazyliui kas ménesj reikia poilsio!

Daznai sergancius vaikus tévams siilau j darzelj leisti keturias dienas per savaite vietoj penkiy -
tada ligos iskart baigiasi. Reikia stebéti, kada vaikas pavargsta - viduryje savaités ar jai baigiantis.
Pavargus vaikui, suSlubuoja ir jo imuniné sistema.

Kai tévai skundziasi serganciu vaiku, klausiu, kodél vaikas nori sirgti? Gal vaikas jaucia stresg (ypac
jautris biina berniukai), gal vaikas nezino, kada ateis jo pasiimti? Reikéty jam suprantamai paaiskinti
ir laikytis duoto ZodZio.

Labai daznai susiduriu su tuo, kad vaikas pradeda dazniau sirgti po artimo Zmogaus, gyvineélio
mirties. Tad su vaikais, ypa¢ su mazais, reikia apie tai pasikalbéti.

Dazniausia ligy priezastis - Seimoje gimes dar vienas vaikas. Mama daugiausia démesio skiria

skirti pakankamai démesio, kad jis nesijausty atstumtas.

- Po ligos tévams daznai kyla dilema: dar pabiiti namuose ar griZti j darZeli? Ka patartumeéte?
— Nereikia vaiky po ligos "marinuoti" namuose. Kartais tévai nusprendzia palikti vaikg savaitélei
namuose, kad jis sustipréty. Kuo ilgiau pasveikes vaikas po ligos bus namuose, tuo sunkiau jam bus
grizti i kolektyva, kur i$ naujo turi uzsitarnauti savo vieta. Po dviejy savaiciy ligos grijzti j darzelj yra
geriau nei po menesio.

Jei vaikas tik koséja, bet gerai valgo, gerai jauciasi, nelaikykite namuose. DarZelis yra darbas, kur
negali buti jokiy nuolaidy. Kartais mamos sako: "Jei jausiesi blogai, tada ateisiu taves pasiimti.” Kai
taip pasakoma, vaikas ir jauciasi blogai. Vaikui mama visada yra geriau nei darzelis.



Bijoti reikia ne slogos

- Darzelinuky tévai kartais vieni kitus kaltina atsakomybés stoka, net imasi sekliy darbo,
stengdamiesi iSsiaiSkinti, kas atvedé sloguojantj ar koséjantj vaika, kuris neva uzkrecia grupés
draugus. Kada sergancio vaiko negalima vesti j darzelj?

- Amerikoje, daugelyje Europos Saliy tévai vaikus j darzelj veda sloguojancius, kosincius ir net
nesmarkiai kar§c¢iuojancius - sergamumas yra toks pat kaip ir pas mus. Pas mus galiojanti higienos
norma (kada negalima vesti sergancio vaiko) orientuota j tokius tévus, kurie nepaiso vaiko savijautos.
Jie net blogai besijauciantj vaika vis tiek gruda j darzelj.

Svarbiausias rodiklis yra vaiko savijauta. Néra taip, kad sloguojantis ar karsciuojantis vaikas ateina j
grupe - ir kitg dieng visi suserga. Kad liga pasireiksty, reikia trijy dalyku: "norincio" sirgti vaiko,
ligos sukéléjy ir tam tikry aplinkybiu. Pavyzdziui, $ig vasarg buvo labai daug serganciy vaiky, nes
virusai mégsta Siluma. Jie tada geriau dauginasi.

Salia sloguojantis draugas - tik viena aplinkybe. Ar vaikas "nori" sirgti, priklauso nuo auklétojy ir tévy.
Jeigu vaikas komfortiskai jauciasi, jis nesirgs. Tad néra ko pykti ant serganc¢io mazylio.

Aplink mus milijardai bakterijy, virusy, grybeliy toksiny, bet mes nesergame, nes miisy kiinas
subalansuotas, mes gerai jauCiameés. Jei tévai nerimauja, kad sveikas vaikas gali uzsikrésti ar patirti
trauma, taip ir nutiks.

- Minéjote, kad kartais norite pabarti vaiky gydytojus. Kodél?

- Dirbu be vaisty, kuriy nereikia. Juos skiriu tik esant butinybei. Kai vaikas suserga, tévai pradeda save
kaltinti, nubége j vaistine praso ,ko nors nuo kosulio“, neiSsiaiskine, kokia tai liga. Duodami vaisty
tévai bando kontroliuoti ligg arba situacija, bet tai nejmanoma. Nepaspartinsime flegmatiskos
imunineés sistemos.

Kartais gydytojai iSraSo antibiotiky dél viso pikto, baimindamiesi komplikacijy. Tai tas pats, kas neiti
per gatve, bijant, kad partrenks masina.

Mes negalime atidirbti uz vaiko imuniteta. Tévai skundziasi, kad sugirdé vaikui tokj ar anokj sirupa,
kuris nepadéjo. Sitlau patiems gerti tg sirupg - efektas bus tas pats. Nereikia vaiko nuodyti.

Veiksmingiausi - giminés receptai

- Kartais tévai neskuba leisti vaiko i darzelj, manydami, kad jis maziau sirgs. Ar tai tiesa?

- Teisybé. Iki ketveriy mety vaiko imuniné sistema yra "ko$é makalo$é", tad i darzelj geriausia leisti
vaika, jau sukakusj ketverius metus. Kai jis geba jsiminti eilérastuka, tada imuniné sistema geba
jsiminti ligg, tada laikas ir j darzelj.

- Dienos trumpéja, orai vésta. Ka dar tévai galéty padaryti savo vaiky sveikatos labui, artéjant
Saltajam sezonui?

- Lietuvoje esama daug natiiraliy priemoniy, kuriomis galima vaikui padéti: jvairios Zolelés, arbatos,
eteriniai aliejai ir pan.

Rugséjo viduryje, kai trumpéja dienos, profilaktiskai sitilau atlikti bendrajj kraujo tyrima, pasitikrinti
vitamino D koncentracija. Atkreipti démesj, kaip vaikas valgo, ar nesiskundZia kojy, ranky, raumeny
skausmais.

Duoti vitaminy "va bank" nepatarciau. Juokauju, kad kuo brangesni vitaminai, tuo brangesnis
Slapimas. Uogy taip pat tiek nepriduosi, kad uztekty visiems metams. Vitaminai yra kaip siena. Jei ko
nors pritriks, siena nebus tiesi. Bet dvigubos sienos taip pat nepastatysi.



Daznai rekomenduoju neZitréti, kg sitillo internetas ar vaistininkas. Paklauskite savo mamuy ar
mociuciuy, kaip jus gyde vienu ar kitu ligos atveju. Pastebiu, kad vienoms Seimoms padeda vienos
liaudiSkos priemoneés: ¢iobreliy arbata, ¢esnakai ar barsuko taukai, o kitoms jos neveiksmingos.
Pasidomékite savo Seimos ligy istorija ir iSbandykite jos liaudiSkus receptus - jie tikrai padeda.



