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VILNIUS SVEIKIAU

Mieli Teveliai,
Pasaulio sveikatos organizacija skelbia, kad ,Sveikata - tai fizine, dvasiné ir socialiné gerove,
o ne vien tik ligos ar negalios nebuvimas”. Sveikatos, kaip jvairialypés Geroves, iStakos gladi

Zzmogaus vaikystéje. Labai svarbu, kad nuo mazens vaikui blty sudaromos jo vystymuisi ir
sveikatai tinkamos sglygos, ugdomi ir formuojami sveikos gyvensenos jgudziai.
Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras bendradarbiauja su ikimokyklinio

ugdymo jstaigy bendruomenémis

propaguodamas

sveikg gyvenseng, skleisdamas

informacijg apie sveikatos stiprinimo ir iSsaugojimo btdus bei priemones. Naujausiame

visuomenes sveikatos biuro parengtame
skaitykite:

* J4sy vaikas ir antibiotikai

* Pozityvus drausminimas
* Vilniaus teritorinés ligoniy kasos informacija

naujienlaiskio ,Sveikos atzalélés” numeryje

Jusy vaikas ir antibiotikai

Kasmet lapkri¢io 18 d. Lietuvoje ir visoje
Europoje minima Europos supratimo apie
antibiotikus diena. Sios dienos tikslas -
informuoti visuomene apie antibiotikus,
antibiotikams atspariy bakterijy keliamg
grésme visuomenés sveikatai bei skatinti
teisingg antibiotiky vartojima.

Apie antibiotikus

Antibiotikai (pvz., penicilinas, ampicilinas ir
kt.) yra vieni stipriausiy ir svarbiausiy
vaisty. Jie Zudo bakterijas. Teisingai
vartojami jie gali iSgelbéti gyvybes, o
neteisingai - pakenkti josy vaikui.
Antibiotikai nevartojami virusinéms
infekcijoms (gripui ir pan.) gydyti.

Bakterijos ir virusai

Daugelj  infekciniy
pagrindinés mikroorganizmy grupés -
virusai ir bakterijos. Bakterijy sukeltos
infekcijos gydomos antibiotikais, o virusy -
ne. Beje, daZniausia kosulio, gerklés
skausmo, persalimo priezastis yra virusai.
Jasy vaikas savaime pasveiksta nuo Siy
virusy sukelty infekcijy.

ligy sukelia  dvi

Atsparios bakterijos

Bakterijos gali prisitaikyti ir, norédamos
iSgyventi, tampa atsparios antibiotikams.

Kuo daugiau vartojama antibiotiky, tuo didesné
tikimybé, kad bakterijos taps atsparios. Tokiy
bakterijy nenaikina jprasti antibiotikai, Sie
vaistai tampa maziau efektyvds. Kuo daugiau
antibiotiky skiriama vaikui, tuo didesné rizika,
kad vaikas jgis atspariy bakterijuy.

Kaip bakterijos tampa atsparios

Kiekvieng kartg, kai vartojame antibiotikus,
jautrios  bakterijos yra sunaikinamos, o
atsparios - lieka ir dauginasi. DaZnas ir
neteisingas antibiotiky vartojimas yra viena
pagrindiniy bakterijy atsparumo didéjimo
priezasCiy. Sios atsparios bakterijos gali bdti
perduodamos Seimos nariams ir kitiems
Zmonéms.

Kada reikia ir kada nereikia antibiotiky?

| Sj klausimg geriausiai atsakys jasy vaiko
gydytojas, o jo atsakymas priklausys nuo ligos
diagnozés. Toliau pateikiame keletg pavyzdziy.

Ausies infekcija

Yra keletas skirtingy situacijy, ir tik kartais
reikalingi antibiotikai, bet daZniausiai - ne.

Sinusy infekcija (sinusitas)

Daugelis vaiky net esant tirStoms ir Zalioms
iSskyroms iS nosies neserga sinusy infekcija.



Antibiotikai reikalingi tik sunkiy ar
trunkanciy sinusy infekcijy atvejais.

ilgai

Kosulys ar bronchitas

Vaiky bronchitui gydyti labai retai reikia
antibiotiky, nes daZniausiai tai yra wirusy
sukelta infekcija.

Gerklés skausmas @

Dazniausiai gerklés skausmu pasireiskianti
infekcija yra sukelta virusy. Tik vienu atveju -

esant palingai  anginai, kuriag  sukelia
streptokokai, gydoma  antibiotikais.  Siy
bakterijy buvimas turi bdti patvirtintas

laboratoriniu (mikrobiologiniu) tyrimu arba
atliekant greitgjj A grupés beta hemolizinio
streptokoko testa.

Dazniausiai pateikiami klausimai

Kaip apsaugoti vaika nuo
bakterijy sukeltos infekcijos?
Vartokite antibiotikus tik tada, kai gydytojas
juos paskiria ir tik nurodytomis dozémis.
Antibiotikai nepadeda ir nereikalingi gydant
persalimg, gripa, sloga.

Jei sergant sloga skaidrios iSskyros tampa
tirStos ir Zalios, ar tai reiSkia, kad vaikui
jau reikia antibiotiky?

Geltonos ar Zzalios iSskyros iS nosies dar
nereiskia, kad infekcijg sukélé bakterijos.
Jprasta, kad virusines infekcijos metu iSskyros
tampa tirStesnés ir jgyja spalva.

Ar as niekuomet neturéciau duoti vaikui
antibiotiky?

Antibiotikai yra ypac stipras vaistai ir turi bati
vartojami bakterijy sukeltoms infekcijoms
gydyti. Jei josy vaikui paskirtas antibiotikas,
uztikrinkite, kad jis vartoty jj visg gydymo
kursg paskirtomis dozémis, ir netaupykite
kitam kartui.

atspariy

Kaip suzZinoti, virusine ar bakterine
infekcija serga mano vaikas?
Tai turi nustatyti gydytojas. Virusinés

infekcijos yra kur kas daZnesnés negu
bakterinés. Jei manote, kad vaikui reikalingas
gydymas - kreipkités j savo gydytojg. Bet
prisiminkite, kad jprastg persalimg sukelia
virusai ir jam gydyti antibiotikai nereikalingi.

Persalimas

PerSalimga sukelia virusai. Liga gali trukti dvi
savaites ir ilgiau. Antibiotikai negydo
persalimo, bet jasy gydytojas gali pasitlyti kity
vaisty, kurie palengvins Sios ligos eiga.

Infekcija gali kisti

Kartais prie virusinés infekcijos prisideda
bakteriné infekcija. Taciau klaidinga manyti,
kad gydydami virusine infekcijg antibiotikais
iSvengsime bakterines infekcijos. Antibiotiky
vartojimas gali bati atspariy bakterijy sukeltos
infekcijos priezastis. Reikia tik stebéti ligos eiga
ir pranesti gydytojui, jei vaiko baklé blogéja ar
liga uzsitesia, kad gydytojas laiku koreguoty ar
paskirty tinkamg gydyma.

Europos .
supratimo apie

Europos sveikatos iniciatyva -

Lietuvoje Sig iniciatyvg remia: Sveikatos apsaugos
ministerija, Higienos institutas bei Vilniaus miesto
savivaldybes visuomenés sveikatos biuras.

Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro

Visuomenes sveikatos stiprinimo skyriaus vyr.
specialisté Ala Cholopova



POZITYVUS DRAUSMINIMAS

Dabartiniame pasaulyje tévams tapo itin paskirkite tinkamas pasekmes: iSéjima
sudétinga nubreézti vaikams elgesio ribas. | kitg kambarj, tam tikry malonumy
Atrodo, tarsi seni bddai nebetinka, ir praradimg. Vaikai kur kas labiau gerbia
kazkodél iS ty seny bady visi atsimenam suaugusiuosius, kurie laikosi savo tik
rykste ar dirzg, o kitokiy niekas ZodZio. Taip pat jie labiau pasitiki tévais. neiSmoké
arba jau nebeprisimenam. Dazniausia klaida, kurig daro tévai, - Kaip iSmokyti vaikg
savikontrolés, gerbti sistemingai netaiko ty paciy taisykliy ir kitus, gerai elgtis
mokykloje? susitarimy. Vaikams ypac svarbu Zinoti, Paskutiniu metu daZnai
kalbama apie kad taip pat j jy elgesj bus reaguojama pozityvy drausminima.
Geriausias bet kurig kitg dieng. Kai tévai nuoseklds, pozidris, mano galva,
reprezentuojantis vaikai zino, ko gali tiketis, ir jauciasi daug Sj pasakymga, buvo
kazkur perskaityta saugesni.

mintis, kad ,,as nesu pries tave nusiteikes, AmerikieCiy psichologas C. L. Bollinger man
labai svarbu padéti tau uZaugti”. skatina tévus vengti bausmiy ir geriau Svarbu
patiems tévams iSmokti sutelkti taikyti pasekmiy metodg, bet kartu jspéja démesj |
tai, kas jy Seimoje svarbu. ir tarp jy esancig ,plong linijg“. ,Kartais Tévams reikéty
iSsiaiskinti, ko jie nori, logiSkos pasekmés atrodo kaip bausmeés, kokios nuostatos,
vertybés jy Seimoje - sako C. L. Bollinger (2010 m.). - Jei puoseléjamos ir to mokyti
vaikus. Tévai pasekmés pateikiamos tarsi bausmes, jos dazniausiai galvoja apie tai, ko
jie nenori, ir yra bausmeés. Taciau jei jos pateikiamos todél kalbose, prasymuose
vaikams Svelniai, tai tampa pamokomis”. Kartais atsiranda labai daug neiginiy. Kur
kas natOralios pasekmeés gali bati pavojingos geriau blty neiginius pakeisti
teiginiais. vaiko sveikatai, kartais nataralias Pvz., teiginj ,as nenoriu, kad mano sanus
pasekmes pajusime tik tolimoje ateityje, visur iSmétyty savo drabuZius" vertéty -
tokiu atveju natdralios pasekmeés pakeisti j ,a$ noriu, kad sdnus sudéty netinka ir
nenaudokite jy.

drabuZius | spintg“Jeigu vaika iStinka pykcio priepuolis ar Tam tikros taisyklés
batinos kiekvienoje piktazodZiavimas, geriausias budas - Seimoje. Taisyklés padeda
vaikams iSeiti iS kambario. Galite pasakyti, kad pasirinkti elgesio bddus ir mokytis
basite gretimame kambaryje, jei jis norés susivaldyti. Svarbiausia, kad namuose
pasikalbéti apie tai, kas jvyko. Jei vaikas galioty aiSkios taisyklés. Batina paaiskinti
stipriai supyksta ko nors negaves, ar kai vaikams, kokios bus pasekmeés, jei jam kas
nors nepasiseka, parodykite, jy nesilaikys. Galima naudoti jvairius jog suprantate,
kas vyksta, tafiau susitarimus. Svarbu, kad apie tai nenusileiskite. Jei vaikas trypia
kojomis baty susitarta iS anksto ir susitarimo ir verkia, kad neperkate naujo Zaislo
baty laikomasi nuolat. Pagirkite, parduotuveje, pasakykite: ,Tikrai pikta, jei vaikai
paklauso. Jei nepaklauso, kai negauni, ko nori, taciau Siandien tau Sio




daikto nepirksime, galésime namie paZaisti
kartu kokj kitg Zaidimg". Nepalikite vieno
vaiko, jei jis tikrai supykes ar jauciasi
nusivyles. Neklausymas nuolatiniu ar
JSiSaknijusiu” paprastai tampa Seimose,
kur tévai yra nenuoseklds pateikdami
reikalavimus vaikams arba ypac griezti -
kur viskas iki smulkmeny
kontroliuojama. Seimose, kur tévai
nesutaria del aukléjimo - vaikai gali tapti
puikiais manipuliatoriais.

Vis délto Sian dieniniai té vai ne pakanka-
mai ver tina leisti ny ri by nusta tymo,
kaip auk I&jimo bdtdo, reikSme, sa
kydami, kad taip ri bo jamas vaiko
iniciatyvumas, Ze mina mas orumas,
daromas spaudimas vaikui. Taciau
kartais, man atrodo, tévai dangstosi
tokiais teiginiais, nes vengia bet kokio
preteksto pyktis ar konfliktuoti su savo
vaikais, kadangi patiems troksta jgudziy
ir stiprybés brézti ribas kitiems ir apginti
save. TacCiau daugumos tyrimy iSvados
liudija, kad pa aug liai, kuriems vaikysteé
je nebuvo nustatytos leisti no el gesio ri
bos, tam pa jZ0lGs ir nuolat provokuoja
tévus netinkamu elgesiu.

AS jsitikines, kad niekas nenori bdati
blogais tévais. Pozityvus drausminimas -
tai riby nustatymas, tai konflikty
sprendimas be smurto ir pazeminimo.
Tai gebéjimas auginti vaikus taikant
alternatyvas bausméms, atitinkancias ir
vaiko brandg, ir konkrecig situacija.
Tévai, gebantys priimti uZplGdusias
emocijas, gebantys jas analizuoti, o
véliau galintys ir mokantys kalbéti apie

iSkilusias problemas, to paties iSmoko ir
savo vaikus. Todél itin svarbu ir
suaugusiesiems mokytis konstruktyviai
spresti konfliktus bei pozityvaus santykio
su aplinkiniais. Tai tikrai nereiskia, kad
iSvengsime sunkiy ir sudetingy situacijy
bei emocijy. Bet svarbiausia -
nepamirsti, kad Salia laimingy ir
gerbianciy save ir kitus tévy auga
laimingi vaikai.

Vilniaus miesto psichologinés
pedagoginés tarnybos psichologé Ausra
SkaliSiute.
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VILNIAUS TERITORINE LIGONIY KASA

Vilniaus teritoriné ligoniy kasa primena, kad valstybés IéSomis privalomuoju sveikatos
draudimu draudZiami Sie asmenys:

* vienas is tevy (jtéviy), auginantis vaikg iki 8 mety;

* vienas iS globéjy, Seimoje globojantis vaikg iki 8 mety;

* vienas is$ tévy (jtéviy), auginantis du ir daugiau nepilnameciy vaikuy;

* vienas is globéjy (rapintojy), Seimoje globojantis (besirGpinantis) du (dviem) ir daugiau
nepilnameciy vaiky;

* vienas iS tévy (jtéviy), globéjas ar rapintojas, slaugantis namie nejgaly vaika.

Augindami vaikg iki 8 mety, vienas is tévy ar jtéviy gali rinktis, kuris bus draudziamas valstybés
léSomis. Jeigu Seimoje auga du ar daugiau vaiky, vienas is tévy ar jtéviy gali bati draudziamas
valstybés léSomis, kol vyriausiajam vaikui sukaks 18 mety. Vienas iS tévy, kuris nori bati
draudziamas valstybeés leSomis, turi atvykti j teritorine ligoniy kasg su savo asmens tapatybe
patvirtinanciu dokumentu ir vaiko gimimo liudijimu.

Nepamirskite pasirtpinti vaiky dantukais!

Programa skirta vaiky nuo 6 iki 14 mety nuolatiniy krdminiy danty kramtomuyjy pavirsiy
éduonies prevencijai. Sioje programoje dalyvaujantiems vaikams paslaugos teikiamos
nemokamai.

Nuolatiniy kradminiy danty dengimg silantais atlieka gydymo jstaigos, sudariusios sutartis su
teritorinémis ligoniy kasomis dél Sios programos paslaugy teikimo ir apmokéjimo.

specialistai. Jei silantas iSkrinta, kriminiy danty dengimo silantinémis medziagomis
procedira kartojama.

Teveliai, nedelskite pasirtpinti
savo vaiky dantukais! Jeigu
dantis jau pazeistas —
silantuoti nebegalima.

Polocko g.12-2, Vilnius, LT-01204

_ . Tel. 85271 1244 Mob. 8 652 07020
— - Faksas +370 5 2711244
- — El.p. info@vvsb.It
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