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VILNIUS SVEIKIAU

Mieli Tévelial,

Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras ripinasi visuomenés sveikata, analizuoja ir
vertina savivaldybés gyventojy sveikatos bikle, propaguoja sveika gyvenseng bei skleidzia informacija
apie sveikata, vykdo prevencines programas, skirtas sveikatos iSsaugojimui bei stiprinimui. Vienas i$
biuro tiksly — vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimas. Sio tikslo biuro specialistai siekia
bendradarbiaudami su vaiky ugdymo jstaigy bendruomenémis. Siame naujienlaiskio numeryje

suzinosite:
« Kaip reikéty pasirtpinti vaiko burnos sveikata.

« Ka turéty zinoti penkeriy, SeSeriy mety vaikus auginantys téveliai, svarstantys ar leisti vaikg metais

ankscCiau j prieSmokykline grupe, j mokykla.

Tikimés, kad misy naujienlaiSkyje rasite naudingos informacijos, padésiancios auginti sveikas atZaléles.

lkimokyklinio amziaus vaiky danty priezitra
— daug atsakomybes vaiko tévams ar

globejams

Auginate ikimokyklinuka. Nuostabus amziaus
tarpsnis, kai atrodo, kad viskas — priesaky.
TaCiau viskas jau vyksta — Ccia ir dabar.
Téveliams ar vaiky globéjams tenka ypatinga
uzduotis — viskg suziuréti ir padaryti laiku,
nepraleisti svarbiy vaiko raidos etapy bei savo
vaikui suformuoti tinkamus burnos higienos
jgudzius, kurie turi tapti jprociais.

Siekdami, kad Jusy vaiko burnos sveikatos buklé
buty kuo geresné:
« UZtikrinkite tinkama vaiko burnos higiena.
« Pasirapinkite taisyklinga vaiko mityba.
« Reguliariai lankykités pas odontologa.
« Pasirtpinkite, kad ka tik iSdygusiy nuolatiniy
vaiko danty vagelés baty
padengtos silantais.

Uztikrinkite tinkamg
vaiko burnos

EE' 79 Dt valyti nuo pat pirmojo pieninio
eaelEme.

Dantims valyti naudoti danty Sepetél; ir pasta.
Danty Sepetélis turi bati minkStais Sereliais
(angliSkai ,soft“), dydis turi atitikti vaiko
amziy. Danty Sepetélj rekomenduojama keisti
ne reciau kaip kas 3 ménesius. Kartais gali tai
tekti daryti ir dazniau — atkreipkite démesj,
kad Sereliai neblty nusidévéje, kad nekristy.
Valymui naudoti danty pastg su fluoridais (jy
kiekis Zymimas ant danty pastos pakuotés:
XXX ppt). Kokig danty pastg pasirinkti, t. y. su
kokiu fluoridy kiekiu, parekomenduos Jisy
gydytojas odontologas, jvertines danty
eduonies atsiradimo rizikg Jusy vaikui.

Dantis valyti 2 kartus per dieng (vakare,
prieS miega ir ryte). Turi bati iSvalomi visi
danty pavirSiai. ISoriniai danty pavirSiai
valomi pasukus danty Sepetélj 45 laipsniy
kampu | dantenas, sukamaisiais judesiais.
Vidiniai danty pavirSiai — Sluojamaisiais
judesiais (pradedant nuo danteny), o
kramtomieji  pavirSiai valomi trumpais
horizontaliais judesiais. Ypac svarbu gerai



iSvalyti kramtomuosiuose danty pavirSiuose
esancias danty vageles, nes Cia susikaupia ir
uzsilaiko daugiausia mikroby. Po danty
valymo nuvalykite liezuvj. Jis valomas
braukiant tuo paciu Sepetéliu nuo liezuvio
Saknies link jo galiuko.

Butinas taisyklingas mitybos rezimas: 3

pagrindiniai valgymai ir 2 uzkandziavimai.
Maistas turi buti jvairus, turéti daug skaiduly ir
lastelienos.

Vengti tasaus ir lipnaus maisto.

Saldumynus vartoti saikingai, geriausia po
valgio. Atsiranda nauja gera mada — saldadieniai
(savaités diena, kai vaikai gauna saldumynuy).
Remiantis jvairiy Saliy mokslinés literatiros
duomenimis, visus maisto produktus galima
suskirstyti j tris grupes:

1. Dantims kenksmingi maisto produktai: cukrus,
medus, uogiené, Sokoladas, tortas, gérimai, kuriy
sudétyje yra cukraus, balta duona, ledai, bulvés ir
kt.

2. Dantims naudingi maisto produktai: Zuvis,
mésa, rieSutai, pieno produktai, vaisiai,
darZzovés, becukré kramtomoji guma, juoda
rupi duona.

3. Antikariozinj poveikj turi: Sokoladas (grynas be
cukraus), kakava (be cukraus), fermentinis sris.

Vaikams iki 7-8 m. amziaus dantis turi valyti tévai. Odontologai mégsta kartoti
taisykle: ,,Kol vaikas nemoka rasyti dailyrasc¢iu - dantis jam turi valyti

suaugusieji“.

Vengti pernelyg daZno ir gausaus angliavandeniy vartojimo (pvz., saldZius gazuotus
gérimus, bulviy traskuéius reikéty visiskai pasalinti i§ vaiky raciono. Sie produktai
zalingi dantims ir visam organizmui, jy sudétyje néra jokiy naudingy medziagy - tik
papildomos kalorijos.) Angliavandeniai - ,kariesogeniskiausi“ mitybos produktai. Po
valgio geriausia atsigerti paprasto vandens, nes maisto likuciai burnoje, veikiami seiliy ir
burnoje esanc¢iy mikroorganizmy angliavandenius pavercia rigstimis, kurios tirpdo
danty emalyje esancius kalcj, fosfatus. Pasekmé - danty éduonis.

Reguliariai  lankykites pas

odontologg.

Apsilankyti pas odontologa rekomenduojama
bent 2 kartus per metus.

Nuo pat mazy dieny formuokite pozityvy vaiko
poziurj j odontologus.

Geriausia, kad pirmi Jusy vaiko vizitai pas
odontologag buty pazintiniai, o ne tada, kai jau
suskausta dant;.

Puiku, jei yra galimybé vaikg vesti pas ta patj
specialistg — laikui bégant vaikas jj pazins, jam
bus lengviau susitvarkyti su baime ir nerimu.
Pries eidami pas odontologa pasiruoskite ir
Jas: iS anksto apgalvokite, ko norite
specialisto pasiklausti, kg iSsiaiSkinti.



Pasirtpinkite, kad kg tik iSdygusiy nuolatiniy vaiko
danty vageles bty padengtos silantais.

Lietuvoje danty éduonis labai paplites:
net 94 proc. SeSiameciy vaiky dantys jau
pazeisti éduonies.

Moksliniais tyrimais nustatyta, kad
vaikams laiku padengus nuolatinius
dantis silantais, net ir praéjus 8-iems
metams, danty éduonies atsiradimo
galimybé sumazéja 80-90 procenty.
Todél muasy Salyje vykdoma ,Vaiky
kraminiy danty dengimo silantinémis
medZiagomis programa®, kuri yra skirta
kriminiy danty éduonies prevencijai.
Programa skirta 6-14 mety vaikams.

Joje dalyvaujantiems vaikams
silantavimo paslaugos teikiamos
nemokamai.

Silantai - tai skysta plombiné medZiaga,
kuria uZpildomos nuolatiniy kraminiy
danty vagelés. Taip dantys apsaugomi
nuo éduonies, be to, juos lengviau valyti.
Danty dengimq silantais atlieka gydytojai
higienistai. Padengty silantais danty
kontrolé atliekama po 3 ménesiy, véliau
— kiekvieno profilaktinio tikrinimosi
metu. Jei silantas iSkrenta — procedira
kartojama.

Taigi, iSdygus vaiky pirmiesiems
nuolatiniams dantims (jie dygsta
individualiai, mazdaug apie 5, 6-
uosius vaiko gyvenimo metus)
patariama apsilankyti pas gydytoja
odontologg ir aptarti vaiko danty
silantavimo plang. Nemokama
nuolatiniy kriminiy danty dengimg
silantais atlieka asmens sveikatos
prieziliros jstaigos, sudariusios
sutartis su teritorinémis ligoniy
kasomis dél Siy paslaugy teikimo ir
apmokeéjimo. Tai gali bati tiek
valstybinés, tiek ir privacios jstaigos.
Naudodamiesi Sia Vilniaus teritorinés
ligoniy kasos nuoroda, galite greitai ir

patogiai susirastirtoktasjstaigas——

Bttpwrwwritniaustlk.lt/ index.php?
id=48

Daugiau apie Sig prevencing programa
rasite Valstybirés—tigeniy—kases—vaizdo

medziagoje—httpsHwww.youtube.com/
watch?v=g8VAOscYjaA

Silantais padengti dantukai tampa atspariis éduoniui.

Teveliai, pasirapinkite
Savo vaiky dantimis —
tal JUsy pareiga!

Informacija parenge:
Zydra Ikamiené
Visuomenés sveikatos stebésenos specialisté
Vilniaus miesto savivaldybes
visuomenés sveikatos biuras
www.vilniussveikiau.lt
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amziaus vaiky tévams iskyla vienas aktualiausiy klausimy vaiko pazinimas ir vertinimas — nuo to, kaip jis
greitai — ar leisti vaika metais anksciau j prieSmokykline grupe, apsipranta naujoje aplinkoje, iki to, ar
motyvuotai priima j mokykla? Ar ugdyti SeSiametj pagal prieSmokyklinio jam pateiktas uzduotis ir ieSko joms
sprendimo bldo. ugdymo programa, ar leisti jj j mokyklg ugdytis anksciau, Tai, kad vaikas sutrinka naujoje
aplinkoje, iSsiggsta arba nei jam sueis septyneri metai?nebenori toliau testi, uzbaigti uzduociy, gali liudyti jo
Vadovaujantis Lietuvos Respublikos Svietimo emocinj nebranduma — panasy stresg jis iSgyventy ir
jstatymu, vaikas privalo pradeti lankyti mokykla, kai patekes j mokykla. PoZzymiu, jog naujam gyvenimo etapui
jam tais kalendoriniais metais sukanka 7 metai, o dar nepasiruosta, yra ir tai, jog vaikas per jvertinima bijo
prieSmokyklinio ugdymo grupe — kai tais kalendoriniais net jeiti j kabineta, atsiskirti nuo tévy. Tévams pravartu
metais jam sukanka 6 metai. Jeigu tévai pageidauja zinoti, kad vaiko specialiai ruosti Siam vertinimui tikrai
ugdyti vaikg pagal prieSmokyklinio ugdymo programa, nereikia, nes tai gali sukelti vaikui papildoma jtampag —
kai tais kalendoriniais metais vaikui dar nesueina 6 vaikas gali pasirodyti net blogiau nei gali.
metai, ar kai pageidauja leisti j pradinio ugdymo pirmajg Psichologiniy-pedagoginiy tarnyby psichologai klase,
jeigu vaikas nelanké priesmokyklinio ugdymo vertina penkiamecio ar SeSiamecio branduma jvairiose grupeés ar
lanké maziau nei 2/3 priesmokyklinio ugdymo srityse (pagal Svietimo ir mokslo ministerijos patvirtinta
programos laiko, kai tais kalendoriniais metais vaikui dar metodika). Vertinant laikomasi pozitrio, kad
brandumas nesueina 7 metai, tada nustatyta tvarka yra atliekamas yra daugiakomponentis reiskinys.
Vertinama intelektiné, vaiko brandumo vertinimas. Vaikai del prieSmokyklinés fiziné, socialiné ir emociné
branda. Intelektine branda ir mokyklinés brandos vertinami nuo geguzés 1 dienos sudaro: pazintiniai
gebéjimai, kalbiniai gebéjimai, iki rugpjicio 31 dienos.vizualiné-motoriné koordinacija, démesio, suvokimo,
Daznai tévy norai ir pozidris j savo vaikg ne atminties, kalbos ir motorikos procesy integracija.
visada sutampa su jo brandumo poZzymiais, reikalingais Socialine ir emocine branda sudaro gebéjimas
kryptingai ugdymo procesui. Tévai remiasi savo patirtimi, veikti, emocinis stabilumas, gebéjimas uzmegzti
rySius pavyzdziui: ,,AS pradéjau mokyklg lankyti nuo SeSeriy su bendraamziais ir suaugusiaisiais mokymosi
veikloje, ir buvo viskas puiku®, ,,As pradéjau lankyti septyneriy elgesio savikontrolé ir kt.
ir man mokykloje buvo nuobodu®, ,,Seimai patogu abu Tik gave teigiama psichologo rekomendacija skirtingo
amziaus vaikus leisti vienu metu”, ,,Norim dél vaiko prieSmokyklinio ar mokyklinio ugdymo patekti bdtent pas
Sig mokytojg“. Kalbant apie vaiko paankstinimo, tévai gali pradéti ruosti vaika mokslo branduma mokyklai,
labai svarbu atsizvelgti j kiekvieno metams — pirkti priemones, drabuZius, supazindinti su konkretaus vaiko
individualuma ir jo realias galimybes, galima ugdymo jstaiga, ruostis atsisveikinimui su darzeliu o ne j perdétus
tévy likescCius. Todél profesionaliai ir pan. Kitu atveju, psichologui nustacius, jog vaikas yra atliekamas
psichologinis vertinimas yra bene dar nebrandus lankyti prieSmokykline grupe ar pirmaja svarbiausias
pagrindas priimant vienokius ar kitokius klase metais anksciau, mokyklos lankymas bdtinai turi sprendimus
vaiko ugdymo klausimais.buti atidétas vieniems metams. To privalu paisyti ir Kai tévai nori suprasti, ar jy
vaikas jau yra mokykly vadovams —j mokykla jie turi priimti vaikus, pakankamai brandus mokyklai ar
prieSmokykliniam kuriems tais kalendoriniais metais nesueina septyneri ugdymui, turi kreiptis j savo miesto
psichologine-metai, tik tada, kai psichologo iSvada-rekomendacija yra pedagogine tarnybg, kurioje atliekamas
minétas teigiama. Taip siekiama apsaugoti vaikus nuo nepagrjsto brandumo vertinimas ir pateikiamos
specialisty suaugusiyjy noro nebrandy penkiametj vaika ugdyti rekomendacijos dél tolesnio vaiko ugdymo. Kai
pagal prieSmokyklinio ugdymo programa, o nebrandy penkiameciui vaikui, jvertinus jo branduma, yra
SeSiametj — pagal pradinio ugdymo programa. Kai Siy rekomenduojamas prieSmokyklinis ugdymas, jis gali
jstatymo nuostaty nesilaikoma, priimti nebrandus pradéti lankyti 1-3jg klase nuo 6-iy mety ir pakartotinai
mokyklai vaikai dazniausiai mokosi tik dideliy pastangy brandumo vertinti jau nebereikia. Vertinimo eigoje
labai déka, taip alindami savo sveikata. Didziuliy pastangy svarbu tévams atsakyti j klausima, ar ankstyvesnis
jiems prireikia, kad jveikty aukstesnius mokymosi vaiko isleidimas j prieSmokykline grupe ar mokykla
reikalavimus, t. y. prilygty bendraklasiams, kurie amziumi nepadarys jam zZalos, ar vaikas jau yra pakankamai jj
lenkia metais ir daugiau. Tokiais atvejais neretai vaikui brandus kokybiSkai naujai ugdymo (-si) veiklai, todél
iSkyla mokymosi sunkumy, o praéjus porai mety tie jie, tévai, vertinantiems specialistams turi pateikti kuo
sunkumai pasidaro tokie ryskis, kad tenka pritaikyti objektyvesne informacijg apie vaika, turi pasitikéti jy
atskirg mokymo programa. Jeigu vaikas néra socialiai profesionalumu ir jsiklausyti j teikiamas
rekomendacijas.brandus, iskyla bendravimo sunkumy, o tai menkina Dauguma tévy baiminasi, kad brandumo
vaiko saviverte, atsiranda nevisavertiSkumo jausmas.
mokyklai vertinimo metu vaikui reikés parodyti Dar véliau tos problemos giléja — krinta mokymosi
konkrecias Zinias, t. y. pazinti raides, rasyti, gal net motyvacija, vaikas nenori eiti ] mokyklg, atsiranda
skaityti. Brandumo vertinimas tikrai néra konkreciy mokyklos baimé, kartais sutrinka miegas ir galiausiai



tenka kreiptis j psichologus ar net medikus dél
pagalbos vaikui teikimo.

Taigi, tévai pirmiausiai turi bati démesingi vaikui ir
gerai apgalvoti, ar jy sprendimas metais anksciau
iSleisti vaikg ] mokyklg netaps problema ir sunkia
nasta silpniems vaiko pe€iams véliau, net jei paciam
vaikui mokykla Siandien atrodo labai patraukli. Tad
labai svarbu, kad tévai pasikliauty specialisty
nuomone ir leisty vaikus | pirma klase ar
prieSmokykline grupe tik tada, kai jie yra visapusiskai
brandis. Specialistai tikrai nenori kelti vaiko
ankstyvesniam ugdymui dirbtiniy klitéiy ir pirmiausia
siekia nepakenkti vaikui, atsizvelgti j jo poreikius ir
galimybes.

Tévams, méginantiems suprasti, ar vaikas yra
pakankamai subrendes mokyklai, svarbu zinoti vaiko
stiprigsias puses ir iSskirti sritis, kuriose jam dar
reikalinga pagalba. Svarbiausi poZymiai, liudijantys
vaiko brandumg mokyklai, yra: mokéjimas bendrauti,
bendradarbiauti ir dirbti tiek su kitais vaikais, tiek su
suaugusiais; mokéjimas laikytis taisykliy;
savarankiSkumas - galéjimas paciam apsitarnauti
(nueiti j tualeta, persirengti, pavalgyti); gebéjimas
atsiskirti nuo tévy keletui valandy; teigiamas saves
vertinimas (kai vaikas noriai imasi naujos veiklos,
nesékmés jo ,neiSmusa“ i§  pusiausvyros,
nepasisekus i$ pirmo karto, vél meégina); gebéjimas
susikaupti ir iSklausyti nurodymus bei atlikti uzduot;
iki galo; gebéjimas susivaldyti, kai yra piktas,
nepatenkintas ar patyres nesékme (Zino, kad
nepriimtina mustis, rékti, gadinti daiktus); nuostata ir
pastangos tapti mokiniu (nori mokytis, suvokia save
kaip busima mokinj, aktyviai domisi pasauliu,
smalsauja, klausinéja, mégsta vartyti knygas, praso
paskaityti, domisi raidémis); tinkamas fizinis
pajégumas (pakankamai islavéje vaiko judesiai, gera
pirsty ir rieSo motorika bei akiy ir ranky koordinacija);
mokeéjimas pasakyti svarbiausig asmenine informacija
(Zino savo varda, pavarde, adresg, Seimos sudétj, ka
dirba tévai).

Vaiko pasirengimui mokyklai ir mokymosi sékmei
labai svarbus patyrimas namie. Todél tévai gali ir
turi padéti vaikui mokytis pazinti pasaulj ir ramiai
ruostis svarbiam ugdymosi etapui mokykloje,
tacCiau svarbu, kad tévy mokymas vykty natdraliai
ir buty smagus.

- Pirmiausia tévai turéty stengtis suteikti vaikui
kuo jvairesnj patyrima skirtingose kasdienése
situacijose, pavyzdziui, einant pasivaikscioti, j

parduotuve, gaminant maistg ir pan.

» Kadangi kiekvienas vaikas domisi skirtingais

dalykais

ir turi savitg mokymosi stiliy, svarbu jj stebeti, realiai

jvertinti jo gebéjimus, interesus ir prisiderinti prie jy.

Vadinasi, jeigu vaikas atlieka per lengvas uzduotis,
patiria per mazai naujoviy, jam nuobodu, o jeigu
jis ,spaudziamas* — tampa nelaimingas ir praranda
norg suzinoti ir bandyti kg nors nauja.
- Tévai turety rodyti pavyzdj, nes vaikai nuolat
imituoja. Tévai turéty buti mandagus, paslaugis
ir pagarbis su vaiku bei kitais Zmonémis. Kritikuoti
vaika turety konstruktyviai, nurodydami netinkama
jo elgesj, klaida, o ne vadindami, pavyzdziui, ,,ziopliu“
ar ,nevykeéliu“.
- Vaikas turi turéti galimybe bendrauti su jvairiais
Zmonémis. Kuo daugiau bti su kitais vaikais,
Zaisti, derétis, planuoti, ginCytis. Galima kartu su

atsakomybés, paklusti tam tikrai tvarkai. Reikéty
kalbéeti su vaiku apie netinkamg elgesj, aptarti, kas
atsitinka blogai pasielgus. Padéti vaikui paciam
sugalvoti, koks yra tinkamas elgesys konkrecioje
situacijoje. Pasidziaugti vaikui pasielgus tinkamai
— tai veikia geriau nei bausmeés. Nereikia saugoti
vaiko nuo klaidy. Jis turi suprasti, kad jy pasitaiko,
i$ jy mokomasi, tegul pratinasi jveikti nusivylimus.

« Vaikai laukia mokyklos pradzios, jei tévai laukia
Sio jvykio. Reikeéty isreiksti teigiamas nuostatas j
mokymasi ir mokyklg, rodyti entuziazma dél vaiko
veiklos, skatinti jj didzZiuotis savo pasiekimais. Kalbéti
su vaiku apie mokykla, smagius dalykus, kuriuos jis
ten darys, kokiy svarbiy ir naudingy dalyky galés
iSmokti. Vaikai yra nattraliai smalsis, bitina, kad
tokie ir islikty. Stebédamas ir veikdamas kartu,
vaikas gali pajausti, kad skaitymas ir raSymas yra
ne tik smagi, bet ir labai naudinga veikla (pvz.,
matydamas, kaip suaugusieji suranda svarbia
informacijg knygose, zinynuose). Net jei vaikas
nesupranta, apie ka skaitoma, jis mégsta buti kartu,
klausytis tévy balso ir mokosi kalbos. Vadinasi, tai

gali formuoti jo meile skaitymui.

Vaiko gyvenime vienodai svarbus visi jo gyvenimo
metai — jis vystosi pagal tam tikrus désningumus, jo
vystymasis turi tam tikrg seka, o vystymosi tempas gali
labai skirtis nuo kito vaiko vystymosi tempo. Tévams
svarbiausia tos raidos nepazeisti ir netrikdyti — nei
skubinti, nei létinti, o leisti vykti sava tékme.

Infomacija parengé:
Psichologé Ieva Matulioniené

Vilniaus miesto psichologiné-pedagoginé tarnyba
http://www.vilniausppt.lt/

Vilniaus miesto savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras
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VILNIUS SVEIKIAU

Polocko g.12-2, Vilnius, LT-01204
Tel. 85271 1244

Mob. 8 652 07020

Faksas +370 5 2711244

El.p. info@vvsb.lt

www.vvsh.lt

juo stebéti jvairius Zmones, aptarti jy santykiy
ypatumus, kalbéti apie zmoniy panasumus ir
skirtumus.
« Visi namai turi taisykles, todél reikéty jas aptarti

su vaiku, nustatyti ribas. Taip vaikas mokysis
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