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VILNIAUS LOPSELIO-DARZELIO ,, KRIVULE“
VAIKU DIENOS POILSIO ORGANIZAVIMO
SISTEMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vaiky dienos poilsio organizavimo sistema (toliau — sistema) nustato Vilniaus lop$elio-darzelio
,LKriviile® (toliau — darzelis) vaiky dienos poilsio organizavima. Sistemos paskirtis — uZtikrinti
kokybiska vaiky ugdyma visg jstaigos darbo laikg (12 val.) ir atliepti kiekvieno vaiko fiziologinius,
psichologinius poreikius. Sistema yra neatsiejama vaiky ugdymo dalis.

2. Vaiky dienos poilsio organizavimg darZelyje reglamentuoja Lietuvos higienos normos HN 75:2016
»lkimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos
reikalavimai“ 8 punktas ,Jei istaigoje vaiky ugdymas vykdomas ilgiau nei 4 val., turi biti
organizuojamas vaiky maitinimas ir poilsis tam skirtose patalpose ir (ar)pritaikytose erdvése bei 83
punktas ,,Vaiko dienos rezimas turi atitikti vaiko fiziologinius poreikius, jo amZiaus ypatumus,
sveikatos biikle* bei Vilniaus miesto savivaldybés ikimokyklinio ugdymo jstaigy vaiky dienos poilsio
organizavimo gairés ir infografikas.

3. Sistema sukurta darbo grupés, sudarytos i§ darzelio vadovo, psichologo, dviejy priesmokyklinio
ugdymo mokytojy ir ikimokyklinio ugdymo mokytojy. Darbo grupé sudaryta darZelio vadovo
isakymu 2023 m. rugséjo 15 d. Nr. V-22.

4. Darbo grupé, kurdama sistema, atsizvelgé | darZelio ZmogiSkuosius, finansinius resursus ir patalpy
galimybes (Zmogiskieji resursai: visose grupése dirba po du mokytojus, visose grupése dirba
mokytojy padéjéjas, darZelyje (du pastatai) dirba psichologas, 2 logopedai, 2 meninio ugdymo
mokytojai, fizinio lavinimo mokytojas; finansiniai resursai: steigéjo skirtame darZeliui biudzete
nenumatytos papildomos iSlaidos vaiky dienos poilsio organizavimui, neskirti ir papildomi etatai;
patalpy galimybés: Lydos g. grupése yra Zaidimy kambarys, ribiné, poilsio kambarys, salé, Vokieiy
g. filiale tik Zaidimy kambarys.

II SKYRIUS
VAIKU DIENOS POILSIO ORGANIZAVIMAS

5. Vaiky dienos poilsis gali biiti organizuojamas vaikams miegant arba kitomis poilsio formomis.

6. Siekiant vaiky fizinio, emocinio, protinio atsipalaidavimo ir sveikos rutinos, jpro¢iy ugdymo,
poilsio pradzia visada vyksta vienoje patalpoje, kartu su visais, atsigulus ir iStiesiant stuburg (fizinis
kiino poilsis), klausyti ramios muzikos, pasakos ar lopsinés ir kt. (emocinis poilsis).



7. Vaiky dienos poilsio organizavimo biidai, formos, vieta pateikta 1lenteléje.

1 lentelé. Vaiky dienos poilsio organiéavimas.

Tikslinés grupés Poilsio Organizavimo biidai
laikas Rami veikla Miegas
Visiems vaikams Vaikams pagal Vaikams pagal
poreiki poreiki
Poilsio patalpoje | Zaidimy arba riibiniy | Poilsio
patalpoje patalpoje
Lopselio gr. 1220 val.— » Iki 30 min. | Nemiegantiems > Lovose
15.00 val. poilsis lovose. | vaikams sifilomas:
Ikimokyklinés gr. 13.00 val. — (Pasakuy, » pieSimas ar
‘ 15.00 val. muzikos, koliazo darymas;
Prie$mokyklinés gr. | 13.30 val. — lopSiniy > Zaidimas su
15.00 val. . klausymas, plastilinu,
knygy modelinu ar
vartymas, kinetiniu sméliu;
skaitymas ir kt.) > muzikos, pasaky
klausymas;
> knygy vartymas,
skaitymas;
»  kita rami veikla.
> Pagal poreikj vaikai gali ilsétis su miego rlibais arba kasdieniais ribais (ne lovose su
patalyne).
» Tévams rekomenduojama dél vaiko poilsio organizavimo pasitarti su grupés mokytojais,
darZelio psichologu.

8. Vaiky dienos poilsio organizavimo sistema gali buti kei¢iama, koreguojama darzelio vadovo
jsakymu.

9. Pasitlymus dél vaiky dienos poilsio organizavimo koregavimo gali teikti mokytojai, darZelio
administracija, vaiky tévai (globéjai).

10. Pasitilymai teikiami darzelio vadovui.

11. Vaiky dienos poilsio organizavimo sistema privaloma visose grupése.

12. Uz wvaiky dienos poilsio organizavimo sistemos jgyvendinimg atsakingas direktoriaus
pavaduotojas ugdymui.

IIT SKYRIUS
BAIGIAMOS NUOSTATOS

13. Vaiky dienos poilsio sistema parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikoje galiojandiais teisés

aktais.



14. Vaiky dienos poilsio organizavimo sistemoje vartojamos sgvokos apibréztos Lietuvos
Respublikos $vietimo jstatyme ir kituose §vietimg reglamentuojangiuose teisés aktuose.

15. Vaiky dienos poilsio organizavimo sistema jgyvendinama Vilniaus lopSelyje-darzZelyje , Kriviile«

bendradarbiaujant su vaiky tévais (globéjais).



