Ankstyvyju vaiky emociniy ir elgesio sunkumy atpazinimas bei psichologinés pagalbos
galimybés

Daugiau informacijos apie emocing sveikatg — www.pagalbasau.lt, kaip apsaugoti vaikus —
www.pvemokymai.lt. Nemokamai su psichologu pasitarkite ,, Tévy linijoje®, 8 800 900 12.

Kaip reaguoti j agresyvy vaiko elgesj? Pasistenkite islikti ramis ir ramiai pasakykite, kad
matote, jog vaikas negerai jauciasi, jam kyla pyktis. Pabrézkite, kad normalu taip jaustis,
taciau svarbu pyktj reiksti tinkamais badais — reikia pasistengti, kad netinkamais zodziais ar
veiksmais nesuzeistum Kito. Padékite vaikui nusiraminti ir paklauskite, koks jo nuomone,
Sioje situacijoje galéty biti geriausias sprendimas.

Kas padeda mazinti broliy ir sesiy konfliktus? Vienas svarbiausiy dalyky — pasistenkite
nelyginti vaiky tarpusavyje. Tai menkina jy saviverte, zadina konkurencija, didina
priesiskuma, 0 santykyje su tévais vaikai pradeda jaustis nesaugts ir bando jvairias jsiteikimo
strategijas. Broliy ir sesiy santykiy darnai padeda, kai tévai pastebi jy individualius poreikius
ir gebéjimus, vienodai vertina uz pasiekimus ir laiméjimus.

Kokie Zenklai rodo galimus valgymo sutrikimus? Atkreipkite démesj, jei vaikas ar
paauglys atsisako anksCiau valgyty patiekaly, vengia valgyti kartu su Seima ar draugais,
zenkliai mazina maisto porcijas, pradéjo itin daug sportuoti, slepia savo kiing po laisvais
drabuziais. Ankstyva pagalba nejkainojama, uzkertant kelig paauglystéje prasidedantiems
valgymo sutrikimams.

Kaip padéti nerimaujantiems vaikams? Stipry nerimg vaikai gali iSgyventi dél artimyjy ir
savo sveikatos, atsiskaitymy mokykloje, santykiy su draugais, bijodami apsikvailinti, patirti
géda ar patycias, dél ateities nezinomybeés ir daugelio kity dalyky. Stiprus nerimas sutrikdo
miega, valgyma, trukdo susikaupti ar dziaugtis jprastai maloniais dalykais. Nerimaujantys
vaikai gali bati issiblaske, atsiriboje, dirglts, verksmingi, elgtis piktai. Pasikalbékite su vaiku
apie ji neraminancias situacijas ir mintis, apsvarstykite, ,,kas bus, jeigu...”. Ismokykite
nusiraminimo techniky: kvépuoti, perkelti démesj i kitus dalykus, medituoti. Padékite
vaikams islaikyti kasdiene ruting ir fizinj aktyvuma, daugiau laiko leiskite kartu, patikinkite,
kad esate salia.

Kas padeda spresti konfliktus? Laikantis tam tikry principy ir konfliktus priimant kaip
nattiralig tévy ir vaiky santykiy dalj, juos spresti kur kas lengviau. Pirmiausia reikéty
nusiraminti patiems tévams, tada iSklausyti vaika ar paauglj, sugerti dalj jo audringy emocijy
ir ieskoti galimo konflikto sprendimo. Visada naudinga pagalvoti, koks konkretaus konflikto
su vaikais ar paaugliais sprendimo badas bty konstruktyvus, mokyty deramai atstovéti savo
nuomone arba protingai ieskoti kompromisy. Po konflikto visada svarbu pripazinti savo
klaidas ir susitaikyti su vaiku ar paaugliu.


http://www.pagalbasau.lt/
http://www.pvcmokymai.lt/

