Tinkamas ekranuy naudojimas

Daugiau informacijos apie emocing sveikata — www.pagalbasau.lt, kaip apsaugoti vaikus —
www.pvemokymai.lt. Nemokamai su psichologu pasitarkite ,,Tévy linijoje®, 8 800 900 12.

Virtualus pasaulis — realus poveikis. Dziaugsmai ir rapesciai, su kuriais vaikai susiduria
bidami prie ekrany, paveikia juos taip pat stipriai, kaip ir realiame gyvenime. Ekranas gali
bati naudingu jrankiu tyrinéti, mokytis, kurti, bendrauti, bet, kaip ir gatvéje, vaikai ¢ia gali
susidurti su jvairiomis gresmemis. Zalingas turinys, patycios, sekstingas, viliojimas — tik dalis
pavojy, su kuriais vaikai susiduria internete. Mokykime vaikus tinkamy jgudziy, kaip
sudétingame virtualiame pasaulyje elgtis saugiai.

Ar zinote, koks turinys internete Siandien pasieké Jusy vaika? Norint, kad vaikas
internete isvengty netinkamo turinio, jam turéty bati prieinami tik saugiis jrenginiai Su
idiegtais tévy kontrolés jrankiais — jvairiais nustatymais, kurie padeda kontroliuoti, ka vaikas
mato internete. Vis délto, internetinéje erdveéje gausu pavojy, tad patikinkite vaika, kad jeigu
susidurty su netinkamu turiniu, kuris trikdo, gasdina, neramina, jis nebus nubaustas ir visada
gali kreiptis j jus.

Amziaus ribojimai socialiniuose tinkluose: kodél svarbu laikytis? Visi socialiniai tinklai
ir jy iSmaniyjy telefony programélés turi amziaus apribojimus. Daugeliu populiariy socialiniy
tinkly oficialiai galima naudotis nuo 13 mety. Svarbu laikytis nurodyty amziaus apribojimy,
nes bendravimas socialiniame tinkle reikalauja didelés socialinés ir emocinés brandos,
gebéjimo reaguoti j sudétingas situacijas ar galimai trikdantj turinj, taip pat priimti saugius
sprendimus.

Susitarimai dél laiko prie ekrany — misija jmanoma. Tyrimai rodo, kad aiskiy susitarimy
Seimoje laikymasis padeda vaikams susiplanuoti ir laikg prie ekrany. Padékite vaikams
suplanuoti ir laikytis sveikos dienos rutinos: pakankamai issimiegoti, pavalgyti ir pajudéti,
pabiti lauke. Svarbu, kad vaikai kiekvieng dieng turéty pakankamai ,,gyvo* bendravimo ir
patirty sékme atlikdami savo pareigas. Aptarkite su vaiku, kada ir kur namuose naudojami
ekranai. Bukite vaikams pavyzdziu, puoselékite bendra seimos laika be ekrany.

Netinkamas seksualinis turinys ir prievarta internete. Vaikus gali neigiamai paveikti
pornografinis turinys, seksualinis viliojimas, sekstingas (nuogo kiino video, nuotraukos,
seksualinio turinio zinutés). Svarbu, kad vaikai ir paaugliai gauty amziy atitinkancig
informacijg apie grésmes internete ir pagalbos galimybes susidarus su jomis. Jei vaikas
papasakoja apie patirtg seksualing prievarta, reaguokite rimtai, isklausykite ir palaikykite jj,
kreipkités pagalbos.
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