Vaiky psichikos stiprinimo galimybés

Daugiau informacijos apie emocing sveikata — www.pagalbasau.lt, kaip apsaugoti vaikus —
www.pvemokymai.lt. Nemokamai su psichologu pasitarkite ,,Tévy linijoje®, 8 800 900 12.

Koks vaiko elgesys rodo, kad jis patiria sunkumy? Atkreipkite démesj, jei vaikas ar
paauglys nustoja dométis anksciau patikusiomis veiklomis, sumazéja motyvacija mokytis,
jam sunku susikaupti, vengia bendrauti su draugais, daznai skundziasi galvos ir pilvo
skausmais, pradeda agresyviai elgtis. Sie Zenklai rodo, kad vaikas ar paauglys susidirée su
sunkumais ir jam reikalinga suaugusiyjy pagalba.

Vaiko savijauta, dél kurios reikéty susirapinti. Atkreipkite démesj, jei vaikg ar paauglj
apémé ilgalaiké litidna ar paniurusi nuotaika, jis iSgyvena nerimo, prislégtumo, vieniSumo
jausmus, apie save ir savo gebéjimus atsiliepia neigiamai, tampa gynybiskas, uzsisklendzia
emociskai ir vengia kalbéti apie savo jausmus. Labai svarbu neatidéliojant reaguoti, suprasti
pasikeitusios savijautos priezastis ir padéti vaikui ar paaugliui jveikti ji uzklupusius
sunkumus..

Kaip stiprinti vaiko pasitikéjima savimi? Dazniau pastebékite ir atkreipkite vaiko démes;j j
dalykus, kurie jam sekasi ir priminkite konkrecius veiksmus, kurie padéjo sékmingai
susitvarkyti su issukiais praeityje. Padékite rasti laiko tarp namy darby uzsiimti kiirybine
veikla, pabrézkite ne rezultata, bet savybes ir pastangas, kurios padéjo kazka sukurti. Jtraukite

vaikg ir paauglj j bendras seimos veiklas.

Kaip mokyti vaika nusiraminti? UzvaldZzius stipriems jausmams, vaikai dazniausiai elgiasi
impulsyviai, neapgalvotai ir netinkamais budais isreiskia emocijas. Pirmiausia iSmokykite
vaikg tris kartus giliai jkvépti ir iskvepti per pilva. Tuomet galima isbandyti létg skaiciavima
atgal nuo 10 iki 1. Dar vienas btudas — galvoti apie raminancius dalykus. Nusiraminti padeda
ir kalbéjimas mintyse — priminimas sau sustoti, nusiraminti ir pagalvoti, kg daryti toliau.

Kaip kurti artimg rysj su vaiku? Daugiau kalbékités ir domékités vaiko kasdieniais
reikalais, pomégiais ir ripesciais. Susitarkite dél reguliaraus individualaus laiko, kurj leisite
kartu su vaiku ir visg démesj skirsite tik jam. Kartu nuspreskite, kokias uzduotis vaikas galéty
atlikti namuose. Tai padés lygiavertiskai pasidalinti atsakomybémis ir jaustis jam $eimos
dalimi. Padékite vaikui ir paaugliui susikurti dienos ruting, kuri suteiks pastovumo ir
saugumo jausma.
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