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2022 m. birzelio 1 d.
Teévu zodziai jsiraso Sirdy: ir padrasinimas, ir jZzeidimas gali likti visam gyvenimui

Birzelio 1-aja, Tarptautinés vaiky gynimo dienos proga, nevyriausybiné organizacija ,,Paramos
vaikams centras” pradéjo socialing kampanijg ,,Tévy zodziai jsiraso sirdy“. Ja siekiama atkreipti
suaugusiyjy, ypac tévy/globéjy, démesj, kaip atsitiktinai pasakyta frazé ar nuolat kartojami zodziai
gali paveikti vaikus.

Girdéedami, kad yra mylimi ir reikalingi, vaikai jauciasi saugus

Ir padrasinimas, ir jzeidimas vaiky sirdyje gali likti visam gyvenimui — net ir suaugus prisimenami
jkvepiantys, palaikantys, nuraminantys zodziai, o menkinantys, uzgaulas pasisakymai suzeidzia
labai ilgam.

,,Kai vaikas is tévy/globéjy ar kity suaugusiyjy girdi, kad jam pavyks, kad klaidas galima istaisyti,
nes dar tik mokosi, kai sulaukia pagyrimy, nuraminimo, padrasinimy, jis auga, tikédamas savo
jégomis ir zinodamas, kad salia yra patikimas suauges, kuriuo galima pasitikéti. Tai padeda kurti

stipry vaiky ir tévy tarpusavio rysj“, — sako Paramos vaikams centro programos ,,Vaikysté be
smurto® vadove, psichologé leva Danitnaité.

Girdédami, kad yra mylimi ir reikalingi, kai yra atidziai isklausomi, o j jy problemas reaguojama
rimtai, tiek vaikai, tiek paaugliai jauc¢iasi sauguas ir vertingi. Tai padeda kurti pagarbius ir patikimus
santykius. Geri santykiai stiprina vaiky motyvacija ir psichologinj atsparuma, ugdo saviverte,
mazina konflikty, skatina bendradarbiavima.

Vaikas jauciasi saugus su tévais, jeigu pasipasakoja naujienas, praso pagalbos, pasisako apie
sunkumus, patycias, nesekme, klaida, pasiiilo savo pagalba, rimtai priima suaugusiojo pasitalymus.

Geédinimas, kaltinimas, kritika, lyginimas skatina vaikus uzsisklesti

Gédinimas, kaltinimas, nuolatinis kritikavimas, lyginimas ir nuvertinimas, gasdinimas, rékimas,
nusivylimo rodymas ne tik nepadeda pakeisti vaiky elgesio, bet ir trukdo kurti stipry rysj — gilina
konfliktus, skatina vaikus atsiriboti, uzsisklesti nuo tévy.

nesidalija nei savo mintimis, jausmais, nei asmeninio gyvenimo jvykiais, nepraso pagalbos,
nekreipia démesio j tévy pasialymus. Tai gali rodyti, kad vaikas nesijau¢ia saugiai, jam sunku
pasitikéti suaugusiais.

,» 10Kios suaugusiyjy replikos ir frazés, ypa¢ daznai kartojamos, kaip ,,Kodél negali bati toks, kaip
brolis®, ,,Niekada nieko nepadarai gerai“, ,,Niekas taves nemégs, jei taip elgsiesi®, ,,Nedaryk man
gédos®, ,,Tokioms storoms sokiai netinka“ ar pan., vaikus ir paauglius gali suzeisti visam
gyvenimui®, — atkreipia démes;j l.Danitinaité, koordinuojanti projekta ,Jgalinti vaikai ir seimos:
smurto prevencijos ir intervencijos paslaugy modelis®, kurj jgyvendinant organizuojama socialiné
kampanija.



Sukilus stiprioms emocijoms, sustokite

Dazniausiai skaudzius ir zeidziancius zodzius tévai savo vaikams pasako, kai sukyla stiprios
emocijos, tarpusavio konflikty metu, taip pat kai yra pavarge ar nerimauja, jaucia jtampa dél
asmeniniy problemy, pasaulio jvykiy, artimyjy sveikatos. Tad norint isvengti uzgauliy ir vaikus
zalojanciy pasisakymy, labai svarbu paciam mokéti nusiraminti ir suvaldyti emocijas.

,,Kai ima Kilti pyktis, reikéty ,,atvésti“ — pries ka nors sakydami ar darydami, penkis kartus giliai
jkvépkite ir létai iskvépkite arba létai suskaiciuokite iki desimt. Jeigu jauciate, kad sunku
susivaldyti, atsitraukite — iseikite desimc¢iai minuciy j kita patalpa ar lauka ir pagalvokite, kaip
jauciatés. Nelikite viena/s — jeigu namuose yra kitas suauges, kuris galéty padéti, pasikvieskite jj.
Taip pat galite paskambinti artimam zmogy arba j ,,Tévy linija* (8 800 900 12) ir nemokamai
pasitarti su psichologu, kas konkrec¢ioje situacijoje jums padéty nusiraminti arba kaip deréty
pasielgti“, — rekomenduoja Paramos vaikams centro psichologeé.

Daugiau informacijos apie zodzius, kurie jsiraso vaiky sirdy ir kaip elgtis sukilus stiprioms
emocijoms — www.pvc.lt ir socialinés kampanijos pradzios renginyje, konferencijoje ,, Tévy zodziali
jsiraso sirdy ‘; — https://youtu.be/albsCdUO58E .

Socialing kampanija ,,Tévy zodziai jsiraso Sirdy“ sukaré reklamos agentira ,,.Sons & Daughters®,
Paramos vaikams centrui jgyvendinant projekta ,,Jgalinti vaikai ir Seimos: smurto prevencijos ir
intervencijos paslaugy modelis®, kurj remia Aktyviy pilieciy fondas, finansuojamas Europos
ekonominés erdvés (EEE) ir Norvegijos finansiniy mechanizmy. Taip pat socialinés kampanijos
igyvendinima finansavo LR Socialinés apsaugos ir darbo ministerija.

Apie Paramos vaikams centrg

Tai nevyriausybine organizacija, nuo 1995 m. teikianti psichologine, socialine, teisine pagalbg
seimoms ir vaikams, isgyvenantiems psichologinius sunkumus. Vykdomos programos: ,, BQ
Brothers Big Sisters “, ,, Antras zingsnis “, ,, Vaikyste be smurto “, ,Pozityvi tevyste “, , Tevy linija*“.

Daugiau informacijos:

Vaida Stoskuviené

Paramos vaikams centro komunikacijos specialisté
Mob. tel. 8 618 84879

El. p. vaida.stoskuviene@pvc.It
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