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viiniaus lopielio-darfelio  KRIVULE"
direkioriaus pav tuotola vgdymii

1savaité 1 diena 0 . Audra Rolanda éméierié

Pusrytiai _8.40_val." '

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné

. - Rp. |ISeiga - verte,

Patiekalo pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai Ar;gllgv_an kcal
eniai
-3 m. 1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3 m.
RyZiu kr ko3é 110A 150 54 5,52 29,94 191,25
Traputis 88 10/15 0,89 0,24 12,46 65,5
Pienas 100 34 2,5 4.9 56
i3 viso: 9,69 8.26 47,3 32,75
10 val.
Vaisial | 150 | 114 0,45 20,91 84
Pietils __12.10_ val.
SvieZiy kopisty sriuba 7S¢ 100 0,95 2,12 577 42 85
Viso griido ruginé duona 15 40 2,96 0,84 17,08 86,08
Malios
mesos/kiaulienos/kepaliukai 20A 50 9 461 3,92 93,43
Biri perliniy kr. ko5é 6Gar 50 1,66 2,31 12,55 73,84
Morky salotos su zied.
Koplistais ir pomidorais 138 80 3,49 14,47 7,74 166,02
15 viso; 18,06 24,15 47,04 462,22
Vakariené -15.40- val,
Biri grikiy kr.ko3é su
markomis , svoglinais 106A 100 574 3,81 31,87 180,5
Sviesto- jogurtings grietines
padaias 17P 15 0,41 6,05 0,61 58,17
Nesaldinta &iobreliy arbata 1G 150 0] 0
15 viso: 6,15 9,96
15 viso dienos davinio: 35,04 42,82
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S &V{Infaztsllcpf‘seiirj—dar;‘ze}io MRIVOLE"
o sdiroktoriaus pay?omja ugdymui

ito i o /J// v
1 savaité 2 diena tira Rélanda Rimiiens

Pusryciai _8.40__ val,

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
. . Rp. |ISeiga - verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. Baitymai | Riebalai Angliavan | o)
deniai
1-3 m. 1-3 m. 1-3 m, 1-3m, 1-3 m.
Kukurlizy kr.ko%é 101A | 150 4,48 0,43 33,35 153,47
Sviestas 18P 5 0,04 413 0,04 372
Uagiené 19P 20 1,5 2,36 12,18 54,2
Kefyro gérimas 100 3.3 0,5 4.1 34
% viso: 9,32 7,42 49,67 278,87
_10.0__val
Vaisiai | 150 | 114 0,45 20,91 84

Pietlis _ 12,10_ val.

Agurky-perliniy kr.sriuba 125r 100 1,12 2,14 7,68 52,3
Duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Jautienos maltinukai 27A 50 9,37 7,41 3,42 138,77
Bulviy koge 3Gar 40 0,93 1,53 6,59 43,41
Sv. darzoviy salotos 8S 100 1,36 519 6,19 68,97
I$ viso: 15,74 16,91 46,94 390,53

Vakariend _15,40__ val,

Virtas kiausinis su

Z Zimeliais ,majonezu 114A | 54/46 8,32 11,01

Viso griido ruginé duona 18 40 2,06 0,64

Kmyny arbata 3G 150 0,45 0,33

1§ viso: 11,73 11,98

I8 viso dienos davinio: 37,93 36,76
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Vilnisus lopielio-darzefie , KRIVOLE
srehioriaus [_aa-u’”a”dl hoja ugdymii

1 savaité 3 diena - /’/”F/ .
! Yo nyiiatanda Rimsiena

Pusry&iai 8,40___ val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné

. - Rp. | I5eiga - verté,

Patiekalo pavadinimas NI, Baitymai | Riebalai Angliavan | 1 .o,
deniai
_ 1-3m. | 1-3m. 1-3 m. 1-3 m. 1-3 m.
Aviziniy kruopy kose 110 150 7.39 7,37 28,35 194,55
Smul.bananai su trintomis
uogomis 6D 65735 1,64 0,34 18,41 77.4
Nesaldinta melisy arbata 150 0 0 0 0
1% viso: 9,03 7.7 44,76 271,95
_10.0_ wval.
Vaisiai | 150 | 1,14 0,45 20,91 84
Pietios _12,10__ val.
Bar3¢ial su grietine 43 100 1,03 3,29 6,92 59,01
Viso grido ruginé duona 13 20 1,48 0,32 8,63 43,04
Kiaulienos plovas 3A 50/50 14,1 4,69 24,03 201,96
Sviestas 18P 5 0,04 413 0.04 372
Sviezi frauginti/ agurkai 368 100 0,08 0,02 2,3 11
I$ viso: 16,73 12,45 41,92 352,21
Vakariené _15,40___ val.
Virty bulviy-varikés kukuiiai 57A 57143 7.71 6,43 25,34 188,73
Jogurliné grietine 17P 15 0,51 1,5
Kefyras 150 5.1 3,75
I8 viso: 13,32 11,68
15 viso dienos davinio: 40,22 32,29
3
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Vitniaus lopselio-darielio ,,KRWUL%:%”
direktoriaus pavaBloia weydyrni
; i

AT
poten Uolaneda Rimdiene

aaaaaa

1 savaité 4 dienéﬁ-‘

Pusry&iai _8,40__val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné

. _ Rp. |18eiga - verté,

Patiekalo pavadinimas NY. Baltymai | Riebalai Angliavan | .
deniai
1-3m. -3 m. 1-3m. 1-3 m. 1-3Im.
Sony kruopy kosé 102A 150 8,65 3,01 30,17 176,66
Sviestas 18P 5 0,04 4,13 0,04 37,2
Traputis su medumi 85 | 10/10 0,89 0,24 15,46 85,5
Nesaldinta arbata su citrina 2G 150 0 0 0
1§ viso: 7,58 7.38 45,67 299,36
00 val
[vaisiai | 150 | 1,14 0,45 20,91 84
Piellls _12,10__ val.
Ankatinty darZoviy sriuba
flesiy/ 225r 100 2,63 2,16 9.5 64,14
Viso griido ruginé duona 15 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Trodkinta paukstienalvistiena/ 29A 50/20 12,61 444 324 160,83
Virti pilno grido makarenai 8Gar 40 2,89 2,62 11,17 83,17
Kopiisty — agurky salotos 35 100 1,7 5,04 6,83 72.38
I8 viso: 21,31 14,58 39,27 423 .56
Vakariené 15,40 val.
Varskés- kukuriizy kr apkepas | 87A 100 14,49 8,12 2235 208,59
Sviesto-jogurtines grietinés
padaZas 5P 10 0,27 403 0,41 38,78
Meiisy arbata 1G 150 0 0 7,49 26,93
18 viso: 14,76 12,15 30,25 275,3
1% viso dienos davinio: 44,79 34,56
4
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e Vilniaus lopielio-darzelio KRvOLE
o diteltonisus paxjmto;z ugdymul

1 savaité 5 diena’;’ §/
Euivn fmh nda Fimdiend

Pusrytiai _8,40__ val,

Patiekalo maistiné verts, g |Energiné
. - Rp. | I3eiga - verté,
Patiekalo pavadinimas NI, Baltymai | Riebalai Ar:jglia}v:'sm keal
eniail
1-3m. 1-3 m. 1-3 m, 1=3 m. 1=-3m.
MieZiniy kruopy ko3é 111A 150 5,88 563 25186 172,2
Trintos uogos su jogurty 10D 80/20 1,44 0,42 15,73 67,75
Kakava su pienu 4G 150 3,18 2,51 5,03 51,45
1 viso: 10,6 8,56 45,92 291.4
10,0 val.
Vaisiai | | 150 1,14 0,45 20,91 84

Pietas 12,10___ val.

Zirniy sriuba su bulvémis 17Sr 100 2,39 2,18 9,59 63,18
Viso grido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Zuvies kepsnys 38A 50 9,67 3,99 27 86,84
Virios bulvés 1Gar 40 0,86 0,05 7,65 34,08
Burokeliy-obuoliy salotos 238 100 1,02 9,59 11,53 129,03
IS viso: 16,9 16,45 48,53 399,21

Vakariené-15,40 — val.

Aviziniy dribsniy koé 110A 150 7,39 7,37 26,35 194,55
Traputis 85 10/15 0,89 0,24 20,46 85,5
Vaisiné arbata be cukraus 1G 150 0 0 0 0

I$ viso: 8,28 7,61 46,81 280,05
1% viso dienos davinio: 36,82 33,07 162,17 1054,66
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Vilntaus lopielio- d':rznim CKRIVOLE
cirehtoriagg pa w

alf o;a ugdymui

co Tands Himbiena

2 savaité 1 diena . [
Pusrytiai _8,40_ val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
. - Rp. |ISeiga - verté,
Patiekalo pavadinimas NI. Baltymai | Riebalai Ar:jgisgvgn kcal
eniai
1-3 m. 1-3m. 1-3 m. 4-3 m. 1-3m,
Grikiy kruopy kose g7A 150 74 3,09 30,09 175,54
Sviesto-jogurtinés grietines
padazas 5P 20 0,54 8,07 0,81 77.56
Pienas 100 3.4 2,5 49 56
13 viso: 11,34 13,66 36,8 309,1
_10,0_ val
fvaisiai | 150 | 114 0,45 20,91 84
Pigths __12,10_ val.
Darzoviy sriuba su
kons.Z. Zirneliais 138r 100 1 2.1 6,42 45,78
Viso grido ruginé duona 18 20 1,48 0,32 17,08 43,04
Kalakuiienos kukuliai 35A 75 15,92 6,68 3,05 132,73
Biri ryZiy kruopy kosé 5Gar 40 1,09 1,88 11,58 65,5
Marky-obuoliy-pory salotos 145 100 1,74 0,45 9,13 120,77
1§ viso: 21,23 11,43 47,24 407,82
Vakariene _15,40__ val
Bulvinukai 56A 150 4,42 5,19 41,13 224 97
Joguriiné grietine 174 30 1,02 4.5 047 43,95
Arbata su citrina 26 150 0 0 0 0
I$ viso: 5,44 9,69 41,6 268,92
I$ viso dienos davinio: 39,15 35,23
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Vitnlaus foptelio darelio  KRIVOLE”
direkioriaus pavaduotofa ugdymui

2 savaité 2 diena ///w/ Q
Pusry€iai __8,40_ val. ‘ J
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
. . Rp. |I8eiga - verté,
Patiekalo pavadinimas NI Baltymai | Riebalai Angliavan keal
deniai
1-3m, 1-3 m. -3 m. 1-3m. 1-3 m.
Jvairiy kruopy kosé 108K 160 8,82 2,41 28,44 160,91
Sviestas 18P 5 0,04 413 0,04 37,2
Uogieneé 19P 20 0,06 0 14,18 54,2
Kakava su pienu be cukraus 4G 150 3,18 2,51 5,03 51,45
I§ viso: 121 9,05 47,69 303,76
_10,0__ wval.
Vaisiai | 150 | 1,14 0,45 20,91 84
Pieiis __12,10_ val.
Rrstyniy sriuba 105y 100 1,46 3,84 6,81 65,11
Viso griido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,086 86,08
Kiaulienos kepsnys 9A 50 13,44 9,1 427 152,83
Bulviy ko3eé 3Gar 40 0,93 1,53 6,59 43,41
Brokoliy salotos su porais ir
obuoliais 435 100 3,06 0,86 7,66 42,59
I8 viso:; 21,85 15,97 42,39 390,02
Vakariene _1540__ val
Varskés apkepas/ryZiy/ 87A 100 14,49 11,12 12,82 209,59
Saldus jogurings grietinés
padaZas 8P 15 0,28 0,77 575 29,91
Kmyny arbata 3G 160 0,45 0,33 8,61 37,12
15 viso: 15,22 12,22 27,18 276,62
1% viso dienos davinio: 50,31 37,69 138,17 | _1054,4
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\f riaus foptelio-darefio KRIVOLE”
L CHnptonaus ;Jd‘vjuomja ugdymu
2 savaité 3 diena AT ‘
4 raMotanda Riméiend

Pusrydiai _ 8,40 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné

. . . Rp. |ISeiga . verte,

Patiskalo pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai Angliavan | oo
deniai
1-3 m. 1-3 m. =3 m. 1-3 m. -3 m.
Sory kr. Kosé 102K 150 6,65 3.01 30,17 176,66
Sviesto-joguri.grietinés
padaZas 5p 15 0,41 6,05 0,61 5717
Pienas 100 3,4 2,5 4,9 56
1§ viso: 10,48 11,56 35,68 289,83
_10,0__ wval.

[vaisiai | 150 | 1,14 0,45 20,91 84

Pietds - 12,10 ~ val.

Burokeliy sriuba su bulvém 13r 100 0,94 2.1 7.1 48,33
Viso griido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Bulviy plokstainis 46A | 100/15 343 8,23 24 61 182,99
Jogurting grietine 17P 20 0,68 2 1,26 24
Agurky salotos 348 100 1,9 04 3,17 19,9
1§ viso: 9,91 13,37 53,21 361,3

Vakariené _15,40__ val.

Omletas su sfrivfavizin.miltal/ | 83A 88 11,92 11,48 4,79 187,92
Sumustinis su sviestu 23 40 2,96 0,64 34,12 86,08
Pomidorai 378 100 0,2 0,04 0,82 3.4
Vaisiy nesaldinta arbata 1G 150 0 0 0 0

15 viso: 15,08 12,16

1% viso dienos davinio: 36,59 37,54
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2 savaité 4 diena

Pusryéiai _8,40 vgl:’-

;r;_tjpu

B
and

Vilniaus lopielio-darzelio , KRIVULE"

diroltoniaus padipuotpia ugdymui

fudrado

ke
Rimsiend

Patiekalo maisting verté, g |Energiné

. - Rp. |1Seiga - verté,

Patiekalo pavadinimas Nr. Baitymai | Riebalai Angliavan | .oy
deniai
1-3m. -3 m. 1-3 m. 1-3m. 1-3 m,
Tirsta dribsniy kogé 111K 150 5,88 5,63 25,16 172,2
Uogiené 19P 30 0,09 0 21,27 81,3
Kmyny arbata nesaldinta 1G 150 0 0 0 0
18 viso: 5,97 5,63 46,43 253,85
_10__val
Vaisiai 150 1,14 0,45 20,91 84
Pietlis 12,10 val.
Pomidory sriuba su ryZiais 238r 100 0,71 2,18 8,22 44,56
Viso grido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Tro8kinta mésa su
padaZu/verSiena/ 1A 50/30 15,14 8,23 528 162,58
Tro3kinti kopistai 9Gar 40 1,17 3,45 2,14 39,35
Agurky obuoliy kukuriizy
salotos 278 100 1,82 0,05 9,39 471
1§ viso; 21,8 14,55 40,09 379,67
Vakariene _15,40__ val.
Virty bubviy voleliai 54A 100 2,21 0,69
Sviesto-grietinés padazas 5P 20 0,54 8,07
Kefyras 100 3.4 2,5
I8 viso: 6,15 11,26
IS viso dienos davinio: 35,16 31,89
9
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Vilniaus lopiella-darzetio , KRIVOLE
direktoriats pavaguolaga ugdymus

I )

2 savaité 5 dlen% Aukra Gotandd Piméiend

PusryCiai _8,40___ val,,

Patiekalo maisting '\"lferté, g |Energiné
. .. Rp. |l8eiga - verte,
Patiekalo pavadinimas N Baltymai | Riebalai Ar:jgna_w_an kcal
enai
1-3m. 1-=3Im. 1-3m. 1-3m. 1-3 m.
Kukurizy kruopy kosé 101A 150 593 23 35,02 195,47
Sviestas 18P 5 0,04 413 0,04 37,2
Kivi desertas su jogurtu 10 80/20 1.4 0,63 12,34 52,2
Nesaldinta melisy arbata 1G 150 0 0 0 0
I$ viso: 7,37 7,06 47,4 284,87
10,0 val,
[vaisiai | | 150 | 114 0,45 20,91 84

Pietis-12,10- val.

Pupeliy sritba 15 100 2,36 2,17 9,51 60,96
Viso grlido ruginé duona 18 40 2,06 0,64 17,06 86,08
Kepta ladisa 37A 50 13,05 11 0,84 153,73
Virtos bulvés 1Gar 50 1,07 0,07 9,57 426

Burokéliy salotos su obuoliais 238 100 1,86 0,41 10,9 48,86
I§ viso: 21,3 14,29 47,88 392,23

Vakariene _15,40__ val.

Virtinukai su varske/Grikiy
miltai BOA 50/50 11,89 572 23,93 191,23
Sviesto-jogurtinés grietinés
padazas 5p 15 0,41 8,05 0,61 58,17
Nesaldinta ramunéliy arbata 1G 150 0 0 ¢ 0
IS viso: 12,3 11,77
15 viso dienos davinio: 42,11 33,57
10
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Vitniaus lopielio- dardelio JKRIVOLE

direktorian: ngﬁﬁ;yotr;jfa ugdymul
Y

poustra ®olanda Rimdiené

3 savaité 1 dieng’

PusryGiai 8,40 val

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
. . Rp. | ISeiga - verteé,
Patiekalo pavadinimas NI Baltymai | Riebalai Angliavan | ¢ o)
deniai
1-3 m. 1-3m, 1-3 m. 1-3 m. 1-3 m.
RyZiy kruopy kosé 110A 150 5.4 5,52 29,94 191,25
Sviestas 18P 5 0,04 4,13 0,04 37,2
Traputis 8S 10/15 0,89 0,24 17,46 855
Nesaldinta kmyny arbata 1G 150 0 0 0 0
1% viso: 6,33 9,89 47 44 313,95
10,00 val,
|vaisiai | 150 | 1,14 0,45 20,91 84
Pietls _12,10__ val.
Spinaty sriuba.su bulvémis 118r | 100/4 1,63 3,8 6,58 64,87
Viso grddo ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,08 86,08
Kiaulienos maltinis 28A 50 917 8,85 934 134,17
Biri perliniy kr kosé 6Gar 40 1,33 1,85 10,04 59,07
Salotos su ridikéliais ir
agurkais 578 100 2 0,6 3 22,34
1% viso: 17,08 13,74 46,02 366,53
Vakariené _ 15,40_ val.
Varskes spygliukai/Sory kr/ 89A 100 12 6,69 26,32 180,13
Svieslo-jogurt.grietinés
padazas 5P 15 0,41 6,05 0,61 58,17
Nesaldinta Ciobreliy arbata 1G 150 0 0 0 0
1% viso: 12,41 12,74 26,93 248,3
1§ viso dienos davinio: 36,97 36,82 141,3 “1012,78
11
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Vitnlaus lopéelio-dargelio , KRIVOLE

direhioriaus pavaguotoja ugdymi
A

3 savaité 2 die ‘
AorEa é@!anda imiené

PusryCiai _8,40__ va

r%mu

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné

. . Rp. | 18eiga - verté,

Patiekalo pavadinimas Nr. Baitymai | Riebalai A*;‘-""*?"f’" kcal
eniai
1-3m. 1-3 m. 1-3m. -3 m. 1-3 m.
5.1y gridy dribsniy ko3é 109A 150 5,98 59 24 1755
Uogiene 16P 30 0,09 0 21,27 81,3
Arbata su citrina 2G 150 0 0 0 0
18 viso: 6,07 59 45,27 256,8
10,0 val
Vaisiai | 150 | 1,14 0,45 20,91 84
Pietlis _ 12,10_ val.
Zirniy-perliniy kr, sriuba 14 100 242 2,22 9,46 62,31
Viso grado rugingé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Keptos paukstienos Slauneles 31A 50 12,22 8,33 0,34 126,86
Biri grikiy kruopy kosé 1Gar 40 2,45 2,21 13,42 81,86
Morky salotos 1S 100 1.1 3,43 9,09 63,59
I8 viso: 21,15 16,83 49,37 420,7
Vakariené __ 15,4 _ val
Apkeptos hulves 52 100 2,95 7,98 14,95 161,07
Kefyras 200 6,8 5 9.8 . 120
18 viso: 9,75 12,98 24,75 281,07
15 viso dienos davinio: 38,11 36,16
12 _
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-, Viliaus lopselin- darielio , KRIVOLE"
direkterdaus payad/l‘)toja wgdymi
A 1 -

3 savaité 3 diena 1 SET S
| Rudrs Rofafda Rimsiens

Pusryciai_8,40__ val.

patickalo maisting verté, g |Energiné
. . Rp. il5eiga - verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai Angliavan | -y cq)
deniai
-3 m, 1-3m. 1-3 m. 1-3 m. 1-3m.
Perliniy kruopy kosé su sviestu | 96A 150/5 5,95 6,65 28,96 192,41
Banani desertas su jogurtu aD 80/20 1,56 0,39 15,07 85
Nesaldinta ramunéliy arbata 1G 150 0 0 0 0
I$ viso: 7,51 7.04 44,03 277,41
__10,0_ val.
|Vaisiai | | 150 | 114 0,45 20,91 84
Pietlis _12,10___ val.
Burokeéliy sriuba su pupelémis 3Sr 100 1,57 2,16 6,29 45,49
Viso griido ruginé duona 18 40 1,48 0,32 8,53 43,04
Netikri balandéliai G2A 100 17 11,9 6,3 210,02
Virtos bulvés 1Gar 50 1,07 0,07 9,57 426
Saliery salotos su obuoliais 60S 100 1,02 0,78 9,09 42 69
i8 viso: 22,14 15,24 39,78 383,84
Vakariené _15,40__ val.
Omletas/sory kr/ 91A 100 9,94 11,02 6,05 180,86
Viso griido ruginé duona 18 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Kakava 1G 150 3,18 1,51 12,51 81,08
I$ viso: 14,6 12,85 27,09 304,98
I$ viso dienos davinio: 45,39 35,58 71 1050,23
13
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. Vilniaus loptelio-darzelio  KRIVOLE®
..ﬁ\%c—i:goriaus p;l_y?uotcsja ugdymui
, ¢

g = M Qa /}45‘ 1 i
3 savaité 4 diena , Iq;d%s{a Rolanda Rimiiené
b
PusryGiai _8,40__ val. fol
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
. .. Rp. | !Seiga - verté,
Patiekalo pavadinimas NF. Baltymai | Riebalai Angliavan | 4o
deniai
1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3m. -3 m.
Grikiy dribsniy kode 97K 150 7.4 3,09 30,09 175,54
Aviziniai sausainiai 14D 30 208 7,18 17,34 137,5
Vaisiné arbata nesaldinta 1G 150 0 0 0 0
i viso: 9,48 10,27 47,43 313,04
_10,0_ val.
|vaisiai | 150 | 1,14 0,45 2091 | 84
Pietls _12,10__ val.
Pertrinta moliygy sriuba 223y 100 1,57 2,16 6,29 4549
Viso grido ruginé duona 18 20 1,48 0,32 17,06 43,04
TroSkinys su mesa ir
avinZirniais/kalaxutiena/ 4A 50/50 17,55 8,51 11,91 191,39
Koptsty,pemidory, morky
salotos 63 100 1,36 519 6,19 68,97
1% viso: 21,96 16,18 41,45 348,89
Vakariené __15,40_ val.
Kepti varskédiai/kukurizy
miltai/ 83A 80 14,4 9,63 14,91 206,64
Trinti bananai su braSkémis 14D 65/35 1,64 0,34 18,41 17,4
Melisos arbala nesaldinta 1G 150 0 g 0 0
15 viso: 16,04 9,97
18 viso dienos davinio: 48,62 36,87
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3 savaité 5 diena

Pusrytiai ___8,40_ val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
. .. Rp. | I1seiga : verté,
Patiekalo pavadinimas NY. Baltymai | Riebalai Angliavan | o
deniai
1-3 m. 1-3m.. 1-3 m. 1--3 m. 1-3m.
Sausl pusrytiai 135 50 5,1 2,25 39 192
Pienas 150 51 3,76 7.35 84
15 viso: 10,2 ] 46,35 276
_10,0__val.
[vaisiai | 150 1,14 0,45 20,91 84
Pietlis __12,10_ val.
Kruopy sriuba su pomidoerais 238 100 0,87 2,18 6,12 44 44
Viso griido ruginé duona 15 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Zuvies kepinukai 41 50 8,72 6,52 5,87 117,44
Bulviy kosé 3Gar 40 0,93 1,53 6,59 43,41
Burokeliy salolos su 2 Zirneliais| 205 50 1,27 4,75 4,58 61,09
I8 viso: 14,75 15,62 40,22 352,46
Vakariené _ 15,40_ val.,
Darzoviy troskinys su 80A 150 3,76 11,49 17,16 183,97
Viso griddo ruging duona 15 20 2,96 0,64 17,06 86,08
Nesaldinta ramunéliy arbata 1G 150 0 0 0 0
18 viso: 6,72 12,13 34,22 270,05
1§ viso dienos davinio: 32,81 34,2 ;
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