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1 savaité 1 diena

Pusry&iai _ 8.40_ val .

-

/rt]qu

= Vilniaus lopselio-darzelio KRIVOLE”
irektoriaus pavidpetoja vadymui

\‘. % "'/%/_u:’(,i e ‘
Ausrafol ndaéméiene

ISei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas | P | a ° Angli verte,
Iekalo p Nr. Baltymai | Riebalai |ANglavani ..
deniai
1-3m.; 1-3m. 1-3 m. 1-3 m. 1-3m.
Ry#iy kr ko3o 110A | 150 5,4 5,52 29,94 191,25
Dziuveséliai 20 1,5 2,36 12,88 68,06
Pienas 100 3.4 2,5 4,9 56
I viso: 10,3 10,38 47,72 316,31
10 valt.
[vaisiai | 150 | 114 0,45 20,91 84
Pietds __12.10_ val.
SvieZiy kopisty sriuba 7Sr 1 100 0,95 2,12 577 42 85
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Maitos meésos kepatiukai
/kiaufiena/ 20A 50 9,17 4,5 3,92 93,46
Biri perliniy kr. koSe 6Gar 40 1,33 1,85 10,04 59,07
Morky salotos 118 80 0,93 - 7,83 7,17 92,68
i8 viso: 15,34 16,74 43,96 374,14
Vakariené -15.40- val.
Grikiy paplotéliai 114A | 100 6.87 6,96 41,54 251,15
Jogurtiné grieting 10/ 17P 15 0,51 1,5 0,83 18
Uogy desertas 2D | 80720 1,16 0,47 6,98 298
Nesaldinta Ciobreliy arbata 1G 150 0 0 0 0
I8 viso: 8,54 3,93 49,15 298,95
13 viso dienos davinio: 35,32 36,5 s
i ! }
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Yilniaus loptelio-darislio  KRIVOLE®
wektodaus pavadotoja ugdymut
) A e

1 savaite 2 diena. uira Yfé!anda Riméiend

PusryCiai _8.40__ val.

Patiekalo maistiné verté, g {Energiné

. .. Rp. |13eiga - verie,

Patiekalo pavadinimas |\ Baltymai | Riebalai Atﬁ“?v?“ keal
eniai
1=-3m, 1-3m. 1-3 m. 1-3 m. 1-3m.
Many kruopy kosé a95A 150 5,98 5,3 28,38 188,7
Uogiené 18P 20 0,06 2,36 14,18 54 2
Kefyro gérimas 100 4.4 0,06 4,46 45,33
I8 viso: 10,44 7,72 47,03 288,23
_10.0__wval
| Vaisiai | | 150 | 114 0,45 20,91 84
Pietis __12,10_ val.
Agurky-pertiniy kr.sriuba 128r 100 1,12 2,14 7.68 52,3
Duona 18 40 2,06 0,64 17,06 86,08
Jautienos maltinukai 2TA 50 9,37 7,41 9,42 139,77
Bulviy koseé 3Gar 40 0,83 1,53 6,59 43,41
8v. darZoviy salotos 6S 100 1,36 5,19 6,19 68,97
I8 viso: 15,74 16,91 46,94 390,53
Vakariené _15,40__ val
Virtas kiausinis su
Z.Zirneligis ,majonezu 114A | 54/46 8,32 11,01 6,78 153,83
Viso gritdo ruginé duona 18 40/10 2,96 0,64 17.06 86,08
Kmyny arbata 3G 150 (0,45 0,33 8,61 3742
% viso: 11,73 11,98 LR
I% viso dienos davinio: 39,05 37,06
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?otqa ugdymus
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1 savaité 3 diena
Pusrytiai 8,40___ val,
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
. . Rp. |iSeiga - verté,
Patiekalo pavadinimas NI Baltymai | Riebalai Ar:ighqv?n keal
eniai
1-3Im. 1-3 m. 1-3m. -3 m, 1-3 m.
AviZiniy kruopy kosé 110A 150 7,39 7,37 26,35 194,55
Smul.bananai su trintomis
uogormis 6D 65/35 1,64 0,34 18,41 77,4
Nesaldinta melisy arbata 150 0 0 0 0
1% viso: 9,03 7,71 44,76 271,95
_10.0__val
Wvaisiai | 150 | 1,14 0,45 20,91 84
Pietis _12,10__ val.
Bar&diai su grietine 48 100 1,03 3,29 6,82 59,01
Viso griado ruginé duona 15 20 1,48 0,32 8,63 43,04
Kiaulienos plovas 3A 50/50 141 4,69 24 03 201,96
Sviestas 5 0,04 4,13 0,04 37,2
Sviezi frauginti/ agurkai 36S 100 0,08 0,02 23 11
1§ viso: 16,73 12,45 44,92 352,21
Vakariené _15,40__ val.
Virty bulviy-varskeés kukuliai 57A 57143 7.71 6,43 25,34
Jogurtiné grietiné 17P 15 0,51 1,5 0,63
Kefyras 150 51 3,75 7,35
I8 viso: 13,32 11,68 33,32
I$ viso dienos davinio: 40,22 32,29 140,91
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- Vi{:\m;s fopietio-dardelio ,KRIVULE”

e

1 savaité 4 diena

Pusrytiai _8,40_ val

dhrekiodiats paqf;f;toja ugdymui
Dy

i ,/':, 4 Sy
2 Bblanda Rimdlené

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
. - Rp. |l8eiga - verté,
Patiekalo pavadinimas NI Baltymai | Riebalai Ar:jghgvgn kcal
eniai
1-3m. 1-3m. 1-3Im. 1-3 m, 1-3m,
Sory kruopy koe 102A 150 6,85 3,01 30,17 176,66
Trapi juosielé su dzemu 145 30 2,08 7,18 17,34 137.5
Nesaldinta arbata su citrina 2G 150 0 0 0 0
1§ viso: 8,73 10,19 47,51 314,16
10,0 val
{vaisiai | 150 | 114 0,45 20,91 84
Pietlis _12,10__ val.
Ankstiniy darZoviy sriuba
fesiy/ 228r | 100 283 2,16 9,5 64,14
Viso grado ruginé duona 18 20 1,48 0,32 8,53 43.04
Trodkinta pauk8tiena /visliena/ | 28A | 50/20 12,61 4,44 3,24 160,83
Virti pilno griido makaronai 8Gar 40 2.89 262 11,17 8347
Kopisty — agurky satotos 38 100 1,7 5,04 6,83 72,38
I$ viso: 21,31 14,58 39,27 423,56
Vakariené _ 15,40 val,
Virti varékadiai B2A 100 13,73 6,74
Sviesto-jogurtinés grietinés
padazas 5P 15 0,41 6,05
Nesaldinta melisy arbata 1G 150 0 0
13 viso; 14,14 12,79
I8 viso dienos davinio: 45,32 38,01
Cu dlopint
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::'\'\\ﬁimaus fopielin-darielio LKRIVOLE"
. \@;r(}kff)riﬂusgavﬁ otoja ugdynsi
1 savaité 5 diena N R
#uira Rolanda Riméiend

Pusryciai _8,40__ val.

Patickalo maistiné verté, g |Energiné
. . . Rp. |I8eiga - verté,
Patiekalo pavadinimas N, Baltymai | Riebalai Ar:jgha}v?n kecal
eniai
1-3m. 1-3 m. 1-3 m. -3 m. 1-3I m.
MieZiniy kruopy kodé 111A 150 5,88 5,63 25,16 172,2
Trintos uogos su joguriy 10D 80/20 1,44 0,42 1573 67,75
Kakava su plenu 4G 150 3,18 2,51 5,03 51,45
15 viso: 10,5 8,56 45,92 2914
_10,6__ val
Vaisiai | 150 1,14 0,45 20,91 84

Pietlis 12,10____ val.

Zirniy sriuba su bulvéemis 17Sr | 100 2,39 2,18 9,59 63,18
Viiso griido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Zuvies kepsnys 38A 50 967 3,99 2.7 86,84
Virtos bulvés 1Gar 40 0,86 0,05 765 34,08
Burokeéliy-obuoliy salotos 238 100 1,02 9,59 11,583 129,03
I§ viso: 16,9 16,45 48,53 399,21

Vakariené-15,40 - val.

Makaronai su siiriu 66A | 100/15 9,52 8,48 2064 203,37

Traskudiai 20 1.5 2,36 14,88 70,08

Vaisiné arbata be cukraus 1G 150 0 0 0 0

I$ viso: 11,02 10,84 273,43

15 viso dienos davinio: 39,56 36,3 1.-1048,04
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2 savaité 1 diena

Pusryciai _ 8,40_ val.

flg{!\%n‘ans loptelia-darzetio  KRIVOLE"
“diekiariaus pavad
(ST >

otoja ugdymui

(-
fra Rolanda Rimélend

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
. . Rp. |l3eiga - verteé,
Patiekalo pavadinimas | Baltymai | Riebalai |AT91aVAN | kcq
eniai
1-3 m. -3 m. 1-3m. 1-3 m. =3 m.
Grikiy kruopy kosé 97A 150 7.4 3,09 30,09 175,54
Sviesto-jogurtings grietines
padaZas 5P 15 0,41 6,05 0,61 58,17
Pienas 100 34 2,5 49 56
1§ viso: 11,21 11,64 35,6 289,71
__10,0_val.
[vaisiai | 150 | 1,14 0,45 20,91 84
Pietllis __12,10_ val.
DarZzoviy sriuba su
kons.Z. Zirneliais 1381 100 1 2.1 6,42 4578
Viso griido rugine duona 18 20 1,48 0,32 17,08 43,04
Paukatienos kukulial 35A 75 15,92 6,68 3,05 132,73
Biri ryziy kruopy kode 5Gar 40 1,09 1,88 11,58 65,5
Morky-obuoliy-pory salotos 14S | 100 1,74 0,45 9,13 120,77
I3 viso; 21,23 11,43 47,24 407,82
Vakariene _15,40_ val
Lietiniai blynai 73A 100 7,62 6,08 34,18 2191
Jogurtine grietine 1P 30 0,36 4.5 0,47 43,95
Arbata su citrina 26 150 0 ¥ 0 0
% viso: 7,98 10,58 630!
I$ viso dienos davinio: 41,56 341
6
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Kaus toptelio-darzelio KRWVOLE"
ﬁmnau }ava?)um;d ugdymaui

2 savaité 2 diena. A u{/
. 5m R%)ianda hndleng

_8.40_val.

Pusryd&ial
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . Rp. |ISeiga - verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai A";g"“?"_a“ kcal
eniai
1-3 m. 1-3m. -3 m. 1-3m. 1-3m.
|vairiy kruopy kosé 108K 150 8,82 2.41 28,44 160,91
Sviestas 5 0,04 4,13 0,04 37,2
Uogiené 19P 20 0,06 0 14,18 54,2
Kakava su pienu be cukraus 4G 150 3,18 2,51 5,03 51,45
i€ viso: 12,1 9,05 47,69 303,76
10,0 val,
fvaisiai | 150 1,14 0,45 20,91 84 |
Pietds _ 12,10_ val.
Rrstynig sriuba 1051 100 1,46 3,84 6,81 65,11
Viso grlido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kiaulienos kepsnys 9A 50 13,44 8.1 4,27 152,83
Bulviy koseé 3Gar 40 0,93 1,53 6,59 43,41
Brokoliy salotos su porais ir
obuoliais 438 100 3,06 0,86 7,66 42,59
i§ viso: 21,85 15,97 42,39 350,02
Vakariene _15,40__ val.
Vargkés apkepas 85A 100 15,05 10,36 18,46 220,87
Saldus jogurtings grietines
padazas aP 15 0,28 0,77 575 29,91
Meiisy arbala be cukraus 1G 150 0 0 0 0
I1$ viso: 15,33 11,13 i
18 viso dienos davinio: 50,42 36,6
! Su ol
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. Wilataus lopiella-darzetio  KRIVGLE
iekiotaus p ?Jot()ja ugdymm

2 savaité 3 diena g{/
5 séra R‘tﬂanda miiensd

PusryCiai __8,40_ val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné

. - Rp. |lI8eiga - verté,

Patiekalo pavadinimas N Baltymai | Riebalai Ar;jgha}v_am kcal
enial
1-3m. | 1-3m. 1-3 m. 1-3 m. 1-3m.
Many kruopy ko3é su
cinamonu 95K | 15072 5,98 53 28,39 188.,7
Dziuveéseliai 20 1,5 2,36 14,88 70,06
Pienas 100 34 25 49 56
% viso: 10,88 10,16 48,17 314,76
_10,0__ val

Wvaisiai | b o150 | 1,14 0,45 20,91 84

Pietlis — 12,10 - val.

Burokéliy sriuba su bulvém 1Sr 100 0,94 2.1 7,11 48,33
Viso griido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Bulviy plokatainis 46A | 100/15 343 8,23 24,61 182,99
Jogurtiné grieting 20 0,68 2 1,26 24
Agurky salotos 348 100 1,0 0,4 317 19,8
1% viso: 9,91 13,37 53,21 361,3

Vakariene _1540__ val

Omletas su sfiriu 93A 88 11,92 11,48 4,79 187,92
Sumustinis su sviesiu 28 40 2,96 0,64 34,12 86,08
Pomidorai 37S 100 0,2 0,04 0,82 3.4
Vaisiy nesaldinta arbata 1G 150 0 0 0 0
1§ viso: 15,08 12,16 39,73 72774
I5 viso dienos davinio: 37,01 36,14 1037,46
Scidpaten Tu
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nisus lopselio- daréel to, KRIVOLE
mrfaus pava?ﬂt@}e? w}(ﬁvnm

/,

2 savaité 4 diena

Pusrytiai _8,40___ val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné

. .. Rp. |ISeiga - verteé,

Patiekalo pavadinimas | - Baltymai | Riebalai |A0@lavan i .
deniai
1-3m, 1-3 m. 1-3 m. 1-3 m. 1-3m.
Tirsta dribsniy kosé 111K 150 5,88 5,63 25,16 172,2
Uogiené 19P 30 0,09 0 21,27 81,3
Kmyny arbata nesaldinta 16 150 0 0 0 0
{3 viso: 597 5,63 46,43 253,56
_10_ val
Vaisiai P50 | 1,14 0,45 20,91 84
Pietiis 12,10 val.
Pomidory sriuba su ryZiais 23Sr 100 0,71 2,18 6,22 44 56
Viso grido ruging duona 18 40 2,96 0,64 17,08 868,08
Trodkinta mésa su padaZzu
{veriiena/ 1A 50/30 15,14 8,23 5,28 162,58
Troskinti kopistai 9Gar 40 1,17 3,45 2,14 39,35
Agurky obuoliy kukurlizy
salotos 275 100 1,92 0,05 g.42 47 1
18 viso: 21,9 14,55 40,12 379,67
Vakariené _15,40__ val.
Virty bubviy voleliai 54A 100 2,21 0,69 32,38 141,47
Sviesto-grietinés padaZas 5P 20 0,54 8,07 (0,81 58,17
Kefyras 100 3.4 25 4.9 60
I$ viso: 6,15 11,26 38,09 259,64
1§ viso dienos davinio: 35,16 31,89 9]
gu (,((L/Li “’Ll{ﬂ
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‘ Krgiaus: ioptelia-darzelio , KRIVOLE"

dirgktoriaus pavgtiybioja ugdymui
) A

W A ]

ra Rotanda Rimiiené

2 savaité 5 diena

Pusrytiai _8,40__ val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné

. . Rp. |lSeiga : verté,

Patiekalo pavadinimas | Baltymai | Riebalai A‘:ig“?".a" kcal
eniai
1-3m. 1-3m. -3 m, 1--3 m. 1-3 m.
Kukurlizy kruoptt kosé 101A 150 593 2,3 35,02 195,47
Sviestas 18P 5 0,04 413 0,04 37,2
Kivi desertas su joguriu 1D 80/20 1,4 0,63 12,34 52,2
Nesaldinta mefisy arbata 16 150 0 g 0 0
1% viso: 7,37 7,06 47,4 284,87
_10,0_ val
Vaisiai L 150 | 1,14 0,45 20,91 84
Pietlis-12,10- val.
Pupeliy sriuha 15 100 2,36 217 9,51 60,96
Viso griido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,08 86,08
Kepta lagisa 3T7A 50 13,05 11 0,84 153,73
Virtos bulvés 1Gar 50 1,07 0,07 9,57 42,6
Burokeliy salotos su obuoliais 238 100 1,86 0,41 10,9 48,86
1% viso: 21,3 14,29 47,88 392,23
Vakariene 15,40 __ val
Virtinukai su varske 8C0A | 50/50 11,89 572 23,93 191,23
Sviesto-jogurtinés grietineés
padaZas 5p 15 0,41 6,05 0,61 58,17
Nesaldinta ramuneliy arbata 1G 150 0 ) 0 0
I$ viso: 12,3 11,77
I§ viso dientos davinio: 42,11 33,57
10
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3 savaité 1 diena

Pusry&iai _8,40_ val.

\:\ itniaus lopdelio-darfelio  KRIVOLE”
- direkionaus pavidhiowa ugdymui
i P o
v T
Sva Rolanda Bimdiené

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
. . Rp. |18eiga - verte,
Patiekalo pavadinimas NF Baltymai | Riebalai Angliavan | ¢ .,
deniai
1-3m. 1-3m. 1-3 m. 1-3m. 1-3m,
Kvietiniy kruopy ko3é 118A 150 6,44 4,19 2872 168,08
Svieslas 18P 5 0,04 4,13 0,04 37,2
Keksas ' 20 1,74 0,38 10,32 103
Nesaldinta kimyny arbata 1G 150 0 0 0 0
I8 viso: 8,22 8,7 39,08 308,28
_10,00__ val
[vaisiai | 150 | 114 0,45 20,91 84
Pietis _12,10__ val.
Spinaty sriuba.su bulvémis 118r | 100/4 1,63 3,8 6,58 64,87
Viso grlido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,08 86,08
Kiaulienos maltinis 28A 50 9,17 6,85 9,34 134,17
Pilno grido makaronai 8Gar 40 2,31 2,1 8,93 66,53
Salotos su ridikéliais ir agurkais| 575 100 2 0.6 3 22,34
I3 viso: 18,07 13,99 44,91 373,99
Vakariené __ 15,40 val,
Varskeés spygliukai 8OA 100 12 6,69 26,32 190,13
padazas 5P 15 0,41 8,05 0,61 58,17
Nesaldinta &iobreliy arbata 1G 150 0 0 0 0
I8 viso: 12,41 12,74 26,93 248.3
I$ viso dienos davinio: 39,84 35,88 131,83 | 101457 =
11
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Viintaus fopietlo-darielio KRIVOLE"

,‘Tijqiirekloriaugpavl fuotgja vgdymui
oy gy g g
N A

fen Holanda Rimiiens

3 savaité 2 diena

Pusryéiai _8,40__ val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
. . Rp. | 18eiga . verte,
Patiekalo pavadinimas Nr Baltymai | Riebalai Af:jgha}v_an kcal
eniai
1-3m. 1-3 m. -3 m. 1-3 m. -3 m.
5-iy griidy dribsniy kose 109A 150 5,08 59 24 175,5
Uogiene 19p 30 0,09 0 21,27 813
Arbata su citrina 2G 150 )] 0 0 0
1§ viso: 6,07 5,9 45,27 2568
_10,06_ val.
fvaisiai | 150 | 1,14 0,45 20,91 84
Pietlis __12,10_ val.
Zirniy-perliniy kr. sriuba 14 100 2,42 2,22 9,46 62,31
Viso griido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Keplos paukétienos slaunelés 31A 50 12,22 8,33 0,34 126,86
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 40 2,45 2,21 13,42 81,86
Morky salotos 118 100 1,1 3,43 9,09 63,55
I$ viso: 21,15 16,83 49,37 420,7
Vakariene 154 val.
Apkeptos bulvés 52 100 2.95 7,98 14,85 161,07
Kefyras 200 6,8 5 9.8 120
1% viso: 9,75 12,98 24,75 281,07
I3 viso dienos davinio: 38,11 36,16 140,3 | 1042,57_
Su dyval
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) e\\\VlEn aus lopieiio-dasielio , KRWULE®
I:hrel mnaus;a dugiofa vgdymul
3 savaité 3 diena y '{x dj
i‘%mra ﬁo!an Rimdiené

Pusry€iai _8,40 _ val

Patickalo maistiné verté, g |Energiné

. .. Rp. | I8eiga - verteé,

Patiekalo pavadinimas NI Baltymai | Riebalai Angliavan | o
deniai
-3 m. -3 m, 1-3m. 1-3 m. 1-3m.
Perliniy kruopy kodé su sviestu | 986A | 150/5 5,95 5,65 28,96 192,41
Banany desertas su jogurtu 3b 80/20 1,66 0,39 - 15,07 85
Nesaldinta ramunéliy arbala 1G 150 0 il 0 0
I3 viso: 7,51 7,04 44,03 277 41
__10,0_val,
{Vaisiai | | 150 | 1,14 0,45 20,91 84 |
Pietiis _12,10__val,
Burokeliy sriuba su pupelémis 3sr 100 1,57 2,16 6,29 45,49
Viso grido ruginé duona 18 40 1,48 0,32 8,53 43,04
Netikri balandeliai B82A 100 17 11,91 6,3 210,02
Virtos bulvés 1Gar 50 1,07 0,07 9,57 426
Saliery salotos su obuoliais 60S 100 1,02 0,78 8,09 42,69
1% viso: 2214 15,24 39,78 383,84
Vakariené _15,40__ val

Omietas 91A 100 9,04 12,02 6,05 180,86
Viso grildo ruginé duona 18 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Kakava 1G 150 3,18 1,51. 12,51 81,08
1% viso: 14,6 13,85 27,09 304,98
18 viso dienos davinio: 45,39 36,58 131,81 1050,23

13
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3 savaité 4 diena

Pusryciai _8,40__ val.

?jf
e

Vilntaus lophelin-darzelio LRRIVELE"

4! S T

irekoriaus pavad ?a ugedymu
XY o ‘
,?iéra aolanda Rimsiené

o fT

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
. .. Rp. | iseiga - verté,
Patiekalo pavadinimas N Baltymai | Riebalai Angliavan | ..
deniai
1-3 m. -3 m. 13 m. 1=-3m. 1-3m.
Grikiy dribsniy ko$e 97K 150 7.4 3,09 30,09 175,54
Trapi juostelé su dzemu 14D 30 2,08 7.18 17,34 137.5
Vaising arbata nesaldinta 1G 150 0 0 0 0
i8 viso: 9,48 10,27 47,43 313,04
10,0 val.
|vaisiai | 150 1,14 0,45 20,91 84
Pietiis _12,10__ val.
Pertrinia moliygy sriuba 225r 100 1,57 2,16 6,28 45,49
Viso griido ruginé duona 18 20 1,48 0,32 17,06 43,04
Troskinys su mésa
/kalakutienal ir avinZirniais 4A 50/50 17.55 8,51 11,91 191,39
Kopusiy,pomidory,morky
salotos 6S 100 1,36 519 6,19 68,97
21,96 16,18 41,45 348,89
Vakariené ___15,40_ val.
Kepti varSkediai 83A 90 14,4 9,63 14,91 206,64
Trinti bananai su braskemis 140 65/35 1,64 0,34 18,41 77.4
Melisos arbata nesaldinta 1G 150 0 8] 0 0
1§ viso: 16,04 9,97 33,32 284,04
1% viso dienos davinio: 48,62 36,87
S dauedy,
14 ot oy 1D
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b, .
\\Kgx loptelin-dorielio KRIVULE"
s pavaduotoln ugdymul

3 savaité 5 diena '{ e of -
Retahida Rimiienéd
PusryCiai __8,40_val.

o "

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné

. . . Rp. |ISeiga - verte,

Patiekalo pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai Ar:jghgvgn kcal
eniai
1-3m. 1-3 m. 1-3 m. 1-3 m, 1-3m.
Sausi pusrydiai 133 50 5,1 2,25 39 192
Pienas 150 5,1 3,75 7,35 84
I§ viso: 10,2 6 46,35 276
_10,0__ val
[vaisiai | | | 150 | 1,14 0,45 20,91 84
Pietlis __12,10_ val.
Kruopy sriuba su pomidorais 238 100 0,87 2,18 6,12 44 44
Viso grido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Zuvies kepinukai 41 50 8,72 6,52 5,87 117,44
Bulviy koge 3Gar 40 0,93 1,63 6,59 43,41
Burokeliy salotos su Z.Zirneliais| 208 50 1,27 4,75 4,58 61,09
15 viso: 14,75 16,62 40,22 352,48
Vakariené __15,40_ val.
Darzoviy trodkinys su 50A 150 3,76 11,49 17.16 183,97
Viso grido ruginé duona 18 20 2,96 0,64 17,06 86,08
Nesaldinta ramunéliy arbata 1G 150 0 0 0 0
1§ viso: 6,72 12,13 34,22 270,05
15 viso dienos davinio: 32,81 34,2
15
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