.

Vilniaus m. vaikq lopselis-darzelis
., Kriviilé” /Lydos 5/

15 Dieny valgiarastis
4-6 mety
/Alergiskiems kvie

vilniaus lopielio-darie et
LKRIVOLE direkeorg Lo L

inga Ryd@ié@ﬂé"

e Istaigos darbo laikas
nuo 7val. Tki 19val.




3 savaité 5 diena iniaus lopselip-daracl DA
v \‘?j: RIVILE dwekoe ‘/;,,,;f
e < I B/ /
Pusrydiai __8,40_ val. \.\\a\\_ 4 pg?“@f%ﬁ;’ﬁ%&%ilém ke
Q\f’f: “‘i o “’w
Patiekalo maisting verte ‘g | Energeti
. - Rp. |ISeiga - né verté
Patiekalo pavadinimas Nr. Baitymai | Riebalai Ar;gluqv:«m kcal.
eniai
4-7 m. 4-7T m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m.
Sausi pusrydiai 138 60 6,12 2,7 46,8 230,4
Pienas 200 6,8 5 9,8 112
1§ viso: 12,92 7.7 56,6 3424
_10,0__ val.
|vaisiai | | 150 | 1,14 0,45 20,91 84
Pietds __12,10_ val.
Kruopy sriuba su pomidorais 238 150 1,31 3,26 9,18 66,66
Viso gritdo ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17.06 86,08
Zuvies kepinukai 41 75 13,08 7,97 8,81 176,17
Bulviy kosé 3Gar 50 1,17 1,91 8,24 54,27
Burokeliy salotos su Z.Zirneliais 208 100 2,63 7.48 9,17 122,19
15 viso: 21,05 21,26 52,46 505,37
Vakariené __15,40_ val.
Darzoviy tro3Kinys su B0A 200 5,01 15,66 22,88 245,29
Viso griido rugine duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Nesaldinta ramunéliy arbata 1G 200 0 0 0 0
1% viso: 7.97 16,3 39,94 331,37
1§ viso dienos davinio: 43,08 45,71 - 469,91 1263,14

15




3 savaité 4 diena

Pusry&iai _8,40__ val.
Patickalo maistiné verté, g | Energeti
. . . Rp. |lSeiga - neé verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai Andgha}vgn kcal
enial
4-7 m. 4-7T m. 4-7 m, 4-7 m. 4-7 m.

Grikiy dribsniy kose 97K 200 9,86 412 40,12 234,05
AviZiniai sausainiai 14D 30 2,08 7,18 17,34 137.,5
Vaisiné arbata nesaldinta 1G 200 0 0 0 0

18 viso: 11,94 1,3 57,46 371,55

_10,0__ val.
|vaisiai | 150 1,14 0,45 20,91 8a |
Pietis _12,10__ val.

Pertrinta moliygy sriuba 225r 150 2,36 3,23 9,43 68,23
Viso grido ruginé duona i8 20 1,48 0,32 17,06 43,04
Trogkinys sumésa ir

avinZirniais/kalakutiena/ 4A 75/75 24,32 12,76 17,87 287,08
Kopustq,pomidoru,morkq

salotos 65 100 1,36 519 6,19 68,97
1§ viso: 29,52 21,5 50,55 467,32

Vakariené _ 15,40_ val.

Kepti varskédiai/kukurazy

miltai/ 83A 140 19,04 14,99 232 321,44

Trinti bananai su braskémis 14D 65/35 1,64 0,34

Melisos arbata nesaldinta 1G 200 0 0

I5 viso: 20,68 15,33

I8 viso dienos davinio: 63,28 48,58

14




3 savaité 3 diena

Imms lopseliv-da st
K?-\!VUI £ direk Lopé | .
¢

PusryCiai _8,40__ val. ﬂimw Rydaliens
Patiekalo maistiné verté, g | Energeti
. - Rp. |I8eiga - né verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai Arligllqv_an kcal
eniai
4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-=7 m. 4-7T m.
Perliniy kruopy kodé su sviestu | 96A | 200/5 7.91 8,49 38,6 24415
Banany desertas su jogurtu 3D 80/20 1,56 0,39 19,07 85
Nesaldinta ramuneéliy arbata 1G 150 0 0 0 0
1% viso: 9.47 8,88 57,67 329,15
__10,0_val.
|vaisiai ] | 150 1,14 0,45 20,91 84
Pietds _12,10__ val.
Burokeliy sriuba su pupelémis 38r 150 2,36 3,23 943 68,23
Viso grido ruginé duona 15 40 1,48 0,32 8,53 43,04
Netikri batandéliai ((}\,\Qu,\_\}\ 62A 150 22,05 17,26 9,45 315,03
Virtos bulvés T 1Gar | 50 1,07 0,07 9,57 42,6
Saliery salotos su obuoliais 60S 100 1,02 0,78 9,09 42,69
18 viso: 27,98 21,66 46,07 511,59
Vakariené _15,40 _ val.
Omietas/sory ki 91A 120 11,94 13,53 732 217,39
Viso griado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kakava 1G 0,15 3,18 1,51 12,51 81,08
1% viso: 18,08 15,68 36,89 33821 55\
1% viso dienos davinio: 56,67 46,67

13




3 savaité 2 diena

Pusrytiai _8,40_ val.
Patiekalo maistine verte o | Energeti
. . Rp. |I8eiga - neé verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai Ar:jgllgvgn kcal
eniai
4-7 m. 4-7 m. 4-7 m, 4-7 m. 4-7 m.

5-iy gridy dribsniy kosé 109A 200 7,84 7,86 32 234
Uogiené 19P 30 0,09 0 21,27 81,3
Arbata su citrina 2G 200 0 0 0 0

1% viso: 7,93 7,86 53,27 315,3

_10,0___val.
Waisiai | 150 1,14 0,45 20,91 g4 |
Pietlis __12,10_ val.
Zirniy-perliniy kr. sriuba 14 150 3,63 3,33 1419 93,47
Viso griido rugine duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Keptos paukstiencs Slauneles 31A 75 17,33 11,05 0,51 190,29
Biri grikiy kruopy kose TGar 50 3,07 2,76 16,78 102,33
Maorky salotos 118 100 11 3,43 9,09 63,59
I8 viso: 28,09 21,21 57,63 535,76
Vakariené __15,4_ val

Apkeptos bulvés 52 150 4,43 11,97

Kefyras 200 6.8 5

18 viso: 11,23 16,97

I$ viso dienos davinio: 48,39 46,49

12




3 savaité 1 diena

LAY

! ?Q)i'*‘iﬂﬁ_’s lopielio-dang

1975 gJ:i;f;HEVULE"direkmf&
Joety

Whga Rydeliens”

P
f.\-’
)

Pusrytiai _8,40__ val. s

Patiekalo maistiné verté, g | Energeti
. .. Rp. | I8eiga - né verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai A:Lglla}vgn kcal
eniai
4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m,

Ryziy kruopy kosé 110A 200 7,51 7,36 39,43 255
Sviestas 18P 5 0,04 413 0,04 37,2
Traputis 10/10 0,89 0,24 17,46 85,5
Nesaldinta kmyny arbata 1G 200 0 0 0 0

I$ viso: 8,44 11,73 56,93 377,7

_10,00__ val.
Wvaisiai | | 150 1,14 0,45 20,91 g4 |
Pietis _12,10__ val.
épinatu sriuba.su bulvémis 11Sr | 150/6 2,45 5,68 9,87 27.3
Viso griido ruginé duona 15 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kiauliencs maltinis 28A 75 13,75 10,28 14,01 201,26
Biri perliniy kr ko3é 6Gar 50 1,66 2,31 13,55 73,84
Salotos su ridikéliais ir agurkais| 575 100 2 06 3 22,34
I8 viso: 22,82 19,52 57,49 480,82
Vakariené __15,40_ val.

Varskés spygliukai/Sory kif 89A 150 18 10,04 30,48 285,19
Sviesto-jogurt.grietinés

padaZzas 5P 20 0,54 8,07

Nesaldinta ¢iobreliy arbata 1G 200 0 0

18 viso: 18,54 18,11

I viso dienos davinio: 50,94 49,81

11



2 savaité 5 diepa

Pusryéiai _8,40__ val.

SRIVULE" direkiciE
saa Rydeliens

1 diniaus lopselio-darielip]

Patiekalo maistiné verté, g | Energeti
. . Rp. |I13eiga - neé verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai Al:jglla_w_an kcal
enial
4-7 m. 4-7 m, 4-7 m. 4-7 m. 47 m.

Kukurizy kruopy kosé 101A 200 7,9 3,07 49,36 260,63
Sviestas 18P 5 0,04 413 0,04 37,2
Kivi desertas su jogurtu 1D 80/20 1.4 0,63 12,34 52,2
Nesaldinta melisy arbata 1G 0,2 0 0 0 0

I3 viso: 9,34 7,83 61,74 350,03

_10,0__ val.
Pvaisiai | 150 1,14 0,45 20,91 84
Pietlis-12,10- val.
Pupeliy sriuba 15 150 3,54 3,25 14,27 91,44
Viso griido rugine duona 15 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kepta lasisa 37A 75 19,58 16,5 1,26 2306
Virtos bulves 1Gar 50 1,07 0,07 9,57 426
Burokéliy salotos su obuoliais 238 100 1,86 0,41 10,9 48,86
i3 viso: 29,01 20,87 53,06 499,58
Vakariene _15,40__ val.

Virtinukai su var$ke/Grikiy

miltai/ 80A | 75/75 17,84 8,58 35,89 286,84
Sviesto-jogurtinés grietinés

padaZas 5P 20 0,54 8,07 0,81 77,56
Nesaldinta ramunéliy arbata 1G 200 0 0 0 0

I$ viso: 18,38 16,65 36,7 364
I$ viso dienos davinio: 57,87 45,8 172,41 7112

10




2 savaité 4 diena

iaus lopielio- darzelin.
5 IWUIE (*arc.ktom i Z’

Pusry&iai _8,40__ val. RS ‘*A‘ga Rydetiens "

Patiekalo maistiné verté, g | Energeti
Rp. | I5eiga né verte,

: ; .| Angliavan
Nr. Baltymai | Riebalai deniai kcal

4-7 m. 4-7 m. 4-7 m, 4-7 m. 4-7 m.

Patiekalo pavadinimas

TirSta dribsniy kose 111K 200 7.84 7.51 33,54 2296

Uogiené 19P 30 0,09 0 21,27 81,3

Kmyny arbata nesaidinta 1G 200 0 0 0 0

1% viso: 7,93 7,51 54,81 310,9
_10__val

Vaisiai | 150 | 114 0,45 20,91 84

Pietls 12,10 val.

Pomidory srivba su ryziais 235r 150 1,06 3,27 9,33 66,84
Viso griido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Tro8kinta mésa su

padaZufversiena/ 1A 75/45 20,71 12,34 7,93 243,88
Tro$kinti kopiistai 9Gar 50 1,46 4,31 2,68 49,19
Agurky obuoliy kukuriizy '

salotos 275 100 1,92 0,05 9,39 47,1
I§ viso: 28,11 20,61 46,39 493,09

Vakarieng _15,40__ val.

Virty butviy voleliai 54A | 150 3,31 1,03 48,57 212,2
Sviesto-grietinés padazas 5p 0,02 0,54 8,07 0,81 58,17
Kefyras 200 6,8 5 9,8 120

13 viso: 10,65 14,1 59,18 | 390,37
I viso dienos davinio: 47,83 42,67 181,29, 0 1278]3¢




2 savaité 3 diena

r!;;a\&us!upsdm darzefic”
Q% UH U”th();g /

Pusrytiai _8,40_val. fi;a Rydeifent -
‘:ﬂ//'
=
Patiekalo maistiné verté, g | Energeti
. . Rp. |I8eiga - né verte,
Patiekalo pavadinimas N, Baltymai | Riebalai Ar:igha_w_an keal
eniai
4-7 m. 4-7 m. 4-7m. | 4-7m. 4-7 m.

Sory kr . Kogé 102K | 200 8,86 4,02 40,22 235,55
Sviesto-joguri.grietinés

padaZas 5P 20 0,54 8,07 0,81 77,76
Pienas 150 5.1 3,75 7,35 84

18 viso: 14,5 15,84 48,38 397,31

_10,0__ val.
[vaisiai | 150 | 1,14 0,45 20,91 g4 |
Pietlis — 12,10 — val.

Burokéliy sriuba su bulvem 18r 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Viso griido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Bulviy plokstainis 46A | 150/20 515 12,35 36,92 274,49
Jogurtiné grietiné 17P 20 0,68 2 1,26 24
Agurky salotos 348 100 1,9 0.4 317 19,9

1% viso: 12,1 18,53 69,08 476,96

Vakariené _15,40__ val.

Omletas su sQriw/aviZzin.miltai/ | 93A 110 14,92 14,86 6,06 235,34
Sumustinis su sviestu 28 40 2,96 0,32 34,12 86,08
Pomidorai 378 100 0,2 0,04 0,82 3.4
Vaisiy nesaldinta arbata 1G 200 0 0 0 0

1% viso: 18,08 15,22 M 324,82
I$ viso dienos davinio: 45,82 50,04 ‘ w*l?.&?»;ﬂa




2 savaité 2 diena

§
pl

;S’
o

Pusrytiai __8,40_ val. e %/grrg& Rydefieﬁﬂ
Patiekalo maistiné verte d | Energeti
. - Rp. | ISeiga - né verté,
Patiekalo pavadinimas | Baltymai | Riebalai |ANIaVAN|  kcal
eniai

4-7 m. 4-7T m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m.
|vairiy kruopy kosé 108K 200 11,76 3,22 37,92 214,55
Sviestas 18P 5 0,04 413 0,04 37,2
Uogiené 19P 20 0,06 0 14,18 54,2
Kakava su pienu be cukraus 4G 150 3,18 2,51 5,03 51,45
1§ viso: 15,04 9,36 5717 3567,4

_10,0__ val.
{vaisiai | 150 | 114 0,45 20,91 84
Pietlis __ 12,10_ val.
Rirstyniy sriuba 10Sr 150 2,19 5,76 10,21 97,66
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,08 86,08
Kiaulienos kepsnys 9A 75 20,18 13,66 6,41 229,25
Bulviy kosé 3Gar 50 1,17 1,91 8,24 54,27
Brokoliy salotos su porais ir :
obuoliais 438 100 3,08 0,86 7,66 42,59
I8 viso: 29,54 22,83 50,58 509,85
Vakariené _15,40__ val

Var$kés apkepas/ryZiy/ 87A 150 21,73 16,67 19,23 314,37
Saldus jogurtines grietines
padaZas 8P 15 0,28 0,77 575
Kmyny arbata 3G 150 0,45 0,33 8,61
I$ viso: 22,46 17,77 33,5970 |
I3 viso dienos davinio: 68,18 50,91 16225, \,”1332 65"
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2 savaité 1 diena

Pusry&iai __8,40_ val.

Vilniaus lopielio-darzelit’
JKRIVOLE diremoré_

e - ’gg
tiga Rydelieng /

Patiekalo maistiné verté, g | Energeti
. .. Rp. |lSeiga - né verteé,
Patiekalo pavadinimas N Baltymai | Riebalai A!:jgl:a_\v_a\n kcal
eniai

4=7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7T m. 4-7 m.
Grikiy kruopy ko%é 97A 200 9,86 412 40,12 234,05
Sviesto-jogurtinés grietinés
padaZas 5P 20 0,54 8,07 0,81 77,56
Pienas 150 51 3,75 7,35 84
1§ viso: 15,5 15,94 48,28 395,61

_10,0_ val.
[vaisiai | 150 | 114 0,45 20,91 84
Pietds __12,10_ val.
DarZoviy sriuba su
kons.z..Zirneliais 13Sr 150 1,5 3,15 9,63 68,67
Viso griido ruginé duona 18 20 1,48 0,32 17,06 43,04
Kalakutienos kukuliai 35A 100 21,22 10,91 4,06 176,97
Biri ryZiy kruopy kosé 5Gar 40 1,09 1,88 11,58 65,5
Morky-obuoliy-pory salotos 143 100 1,74 0,45 9,13 120,77
I$ viso: 27,03 16,71 51,46 474,95
Vakariené _15,40__ val.

Bulvinukai 56A 200 5,89 6,91
Jogurtiné grietiné 174 30 1,02 4.5
Arbata su citrina 2G 200 0 0
I$ viso: 6,91 11,41
IS viso dienos davinio: 50,58 44,51

P P
/) w4 e



1 savaité 5 diena

N
-
N

]
|" ~ "‘s

lem aus lopielio- un}c!ao

KRWULE” mrokmrg

),

Pusryéiai _8,40__ val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energeti
. . . Rp. |18eiga - né verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai A’:jg"‘*?"?“ kcal
eniai
4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m.
MieZiniy kruopy kose T11A 200 7,84 7.51 33,54 229,6
Trintos uogos su jogurtu 10D 80/20 1,44 0,42 15,73 67,75
Kakava su pienu 4G 200 3,18 2,51 5,03 51,45
I$ viso: 12,46 10,44 54,3 348,8
_10,0__ val
Vaisiai | 150 | 1,14 0,45 20,91 84
Pietiis 12,10___ val,
Zirniy sriuba su bulvémis 175r 150 3,58 3,27 14,38 9477
Viso grido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Zuvies kepsnys 38A 75 14,51 5,09 4,05 130,27
Virtos bulvés 1Gar 40 0,86 0,05 7,65 34,08
Burokéliy-obuoliy salotos 238 100 1,02 9,59 11,83 129,03
1% viso: 22,93 19,54 54,67 474,23
Vakariené-15,40 — val.
AviZiniy dribsniy ko3eé 110A 200 9,85 9,83 35,13 2594
Traputis 8S 10/15 0,89 0,24 20,46 85,5
Vaising arbata be cukraus 1G 200 0 0 0 0
I$ viso: 10,74 10,07 55,59 ..344.9
15 viso dienos davinio: 47,27 40,5 186,47 /@,a\jés’i éal\




1 savaité 4 dienaj/~

PNtz topdelio-darkelio -
! i,s<;atv05.f:"darei:wm; s }\)
Pusrydiai _8,40__val. W3 /inga Rydeliené”
Patickalo maistiné verté, g | Energeti
. ‘. Rp. | I1Seiga - né verté,
Patiekalo pavadinimas | - Baltymai | Riebalai |AN92VAN | kcal
eniai
4-Tm. | 4-7m. 4-7Tm. | 4-7m. 4-7 m.
Sory kruopy kose 102A 200 8,86 4,02 40,22 235,55
Sviestas 18P 5 0,04 4,13 0,04 37.2
Traputis su medumi 85 10/10 0,89 0,24 15,46 85,5
Nesaldinta arbata su citrina 2G 200 0 0 0 0
I8 viso: 9,79 8,39 55,72 358,26
10,0 val.
[vaisiai [ | 150 1,14 0,45 20,91 84 |

Pietds _12,10__ val.

Ankstiniy darzoviy sriuba A3

ftesiy/ 2257 150 3,95 3,24 . 14,25 96,21

Viso grado rugine duona 18 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Tro$kinta pauk3tiena/vistiena/ 29A 75/30 16,91 6,66 7,85 241 24
Virti pilno griido makaronai 8Gar 50 2,89 2,62 11,17 83,17
Kopusty — agurky salotos 38 100 1,7 5,04 6,83 72,38
I8 viso: 26,93 17,88 48,63 536,04

Vakariené __15,40_ val.

Varskes- kukuriizy kr apkepas | 87A | 150 19,73 11,16 33,53 314,37
Sviesto-jogurtinés grietinés

padaZas 5p 10 0,27 4,03 0,41 38,78
Melisy arbata 1G | 200 0 0 9,98 39,5

I3 viso: 20 15,19 4382 | 39265

I5 viso dienos davinio: 57,86 41,91 169,18 /4 1370,94 7},




4 savaité 3 diena

t‘
(“f :
o KmvOLE”

Pusryciai 8,40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energeti
. b Rp. |15eiga - né verte,
Patiekalo pavadinimas | Baltymai | Riebalai A'Lg"“’."’f“" kcal
eniai
4-7 m. 4-7 m, 4-7m, 4-7 m. 4-7 m.
Aviziniy krucpy kose 110 200 9,85 9,83 35,13 2594
Smul.bananai su trintomis
uogomis 6D 65/35 1,64 0,34 18,41 77.4
Nesaldinta melisy arbata 200 0 0 0 0
15 viso: 11,49 10,17 53,54 336,8
_10.0__ val.
WVaisiai | 150 | 1,14 045 20,91 84
Pietlis _12,10__ val.
Barséiai su grietine 45 150 1,563 4,94 10,4 88,52
Viso griido ruginé duona 15 20 1,48 0,32 8,63 43,04
Kiaulienos plovas 3A 75175 21,14 6,04 26,05 302,95
Sviestas 18P 5 0,04 413 0,04 37,2
Sviezi frauginti/ agurkai 3658 100 0,8 0,02 2.3 11
1§ viso: 24,99 15,45 47,42 482,71
Vakariené _15,40__ val.
Virty bulviy-varskés kukuliai 57A | 855645 11,57 9,64 38,01 244,95
Jogurtiné grietiné 17P 20 0,68 2 0,84 24
Kefyras 150 51 3,75 7,35 20
I$ viso: 17,35 15,39 46, 2 358,95
15 viso dienos davinio: 54,97 41,46

C 1rektun




iopiatin-darielio  KENMOLE
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i
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Patiekalo maistiné verté, g | Energeti
. - Rp. |ISeiga - né verté ,
Patiekalo pavadinimas N Baltymai | Riebalai Angliavan ; o
deniai
4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7m. 4-7T m.

Kukurdzy kr.ko3é 101A 200 55 0,57 44,46 204,63
Sviestas 18P 5 0,04 4,13 0,04 37,2
Uogiené 18P 20 1,5 2,36 12,06 70,06
Kefyro gerimas 100 33 0,5 4,1 34

1§ viso: 10,34 7,56 60,66 345,89

_10.0__ val.
WVaisiai | 150 | 1,14 0,45 20,91 84 |
Pietiis __ 12,10_ val.

Agurky-periiniy kr.sriuba 128r 150 1,68 3.2 11,52 78,45
Duona 18 40 2,98 0,64 17,06 86,08
Jautienos maltinukai 27A 75 14,05 10,12 14,13 209,66
Bulviy kose 3Gar 50 117 1,91 8,24 52,27
Sv. darzoviy salotos 6S 100 1,36 519 6,19 68,97

I$ viso!: 21,22 21,06 57,14 49543

Vakariene _15,40__ val.

Virtas kiauSinis su

.Zirneliais ,majonezu 114A | 5H4/46 8,32 11,01 6,78 153,83
Viso griido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,08 86,08
Kmyny arbata 3G 200 0,59 0,44 11,48 49,49

15 viso: 11,87 12,09 35,32 _.289,4

I$ viso dienos davinio: 44,57 41,16 174,037 1> 124,723}
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1 savaité 1 diena

Pusrysiai __8.40_ val.

m;w-?i‘:/

SHNVULE direkiore

7 S Rydeliens

) Patiekalo maistiné verté , g | Energeti.
Patiekalo pavadinimas Rp. |ISEIGA . . . | Angliavan né verté
Nr. Baltymai | Riebalai deniai kcal
4-7 m. 4-7 m. 4-7 m, 4-7 m. 4-7 m.
RyZiy kr ko3é 110A 200 7,21 7,36 39,43 255
Traputis 88§ | 10115 0,89 0,24 20,46 85,5
Nesaldinta vaisiy arbata 1G 200
I8 viso: 8,1 7,6 59,89 340,56
10 val.
|Vaisiai | 150 1,14 0,45 20,91 84 |
Pietiis __12.10_ val.
Svieziy kopisty sriuba 75r 150 1,43 3,18 8,66 64,28
Viso grido ruginé duona 15 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Maltos
mésos/kiaulienos/kepaliukai 20A 75 13,5 6,92 5,92 140,14
Biri perliniy kr. ko3¢ 6Gar 50 1,66 2,31 12,55 73,84
Morky saiotos su Zied.
Kopiistais ir pomidorais 138 100 3,49 14,47 7,74 166,02
I$ viso: 23,04 27,52 51,93 530,36
Vakariené -15.40- val.
Biri grikiy kr.kosé su
morkomis , svoginais 106A 150 - 8,61 5,86 47,8 270,76
Sviesio- jogurtinés grietineés
padaZas 17P 20 0,54 8,07 0,81 77,56
Nesaidinta Ciobreliy arbata 1G 200 0 0 0 0
I$ viso: 9,15 13,93
13 viso dienos davinio: 41,43 49,5

Tusaus lopdetio-dardelio




