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Vilnlaus lopielio-darzelio  KRIVOLE"
dire ktoreaus pjuom)a ugdymuli

ady n*ﬂ“{) Rimiiend

1 savaité 1 diena fxi

Pusryiai _8.40_val. . "

Patiekalo méistiné"\;erté,g Energeti
. _— Rp. |I8eiga ) né verte
Patiekalo pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai Ar;gha}v?n kcal.
eniai _
4-Tm. | 4-7m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m,
Ryziy kr koge 110A | 200 7,21 7,36 39,43 255
D¥iuveseliai 20 1,5 2,36 12,88 68,06
Pienas 100 3.4 2,5 4,9 56
I5 viso: 12,11 12,22 57,21 379,06
10 val.
[vaisiai 1 [ 150 | 1,14 0,45 20,91 84 |

Pietis _ 12.10_ val.

Svieziy kopisty sriuba 7sr 150 1,43 3,18 8,66 64,28
Viso griido ruginé duona 15 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Mallos mésos kepaliukai

/Kiauliena/ 20A 75 13,5 8,7 582 140,19
Biri perliniy kr. ko&é 8Gar 50 1,66 2,31 12,55 73,84
Morky salotos 118 100 1,16 9,54 8,96 115,85
I$ viso: 20,71 22,37 53,15 480,24

Vakariene -15.40- val.

Grikiy paploteliai 114A 100 6,87 6,96

Jogurtineé grietine 10/ 17P 20 0,68 2

Uogy desertas 2D 160/40 232 0,94

Nesaldinta &iobreliy arbata 1G 200 0 0

I8 viso: 9,87 9,9 A 334,78

I$ viso dienos davinio: 43,83 44,94 6%/ 7 1278,05
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Vilnlaus lopfelio-darzelio  KRIVOLE"
dircktoriaus pavs oleja badymui
o # s
A
Auaira Rolénda Kimilene

1 savaité 2 diena:

PusryGiai _8.40 véai'l"

Patiekalo maistiné verté | g |Energeti
. .. Rp. |ISeiga - neé verté
Patiekalo pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai |~ndliavan kcal,
deniai
4-7 m. 4-7m. 4-7 m. 4-T m, 4-7 m,
Many kruopy koseé 95A 200 7,97 7,07 37,85 2516
Uogiene 19P 20 1,5 2,38 14,88 70,06
Kefyro gérimas 200 6,6 1 8,2 68
I8 viso: 16,07 10,43 60,93 389,66
100 val,
[Vaisiai ! L 150 [ 114 0,45 20,91 84 |

Pietds __12,10_val.

Agurky-perliniy kr.sriuba 125r 150 1,68 3,2 11,52 78,45
Duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Jautienos maltinukai 27A 75 14,05 10,12 14,13 209,66
Bulviy koge 3Gar 50 1,17 1,91 8,24 52,27
Sv. darzoviy salotos 6S 100 1,36 5,19 6,19 68,97
i$ viso: 21,22 21,06 57,14 49543

Vakariené _15,40__ val.

Vintas kiausinis su

Z.ZimeHais ,;majonezy T14A | 54/46 8,32 11,01

Viso grido ruginé duona 18 40/10 2,96 0,84

Kmyny arbata 3G 200 0,59 0,44

i$ viso: 11,87 12,09

I3 viso dienos davinio: 50,3 44,03
2
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iniaus lopselio-darzelio LKRIVOLE”

rektoriaus pavadubtoja pgdyrmu
HEY AT .
O ////r/ 7r, /

1 savaité 3 diena ra o’lgmia Bimiiend

Pusryéiai 8,40___ val.

Patiekalo maistiné verté , g | Energeti
. . . Rp. |iSeiga - né verté
Patiekalo pavadinimas N Baltymai | Riebalai Ar;jghgvgn kcal.
eniai

4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m.
Aviziniy kruopy kose 110 200 9,85 2,83 3513 259.,4
Smul.bananai su trintomis
uogomis 6D 65/35 1,64 0,34 18,41 77.4
Nesaldinta melisy arbata 200 0 0 0 0
I8 viso: 11,49 10,17 53,54 336,8

100 val
| vaisiai | 150 | 114 0.45 20,91 84 |
Pietiis _12,10__ val.
Bar§éiai su grietine 43 150 1,53 4,94 10,4 88,52
Viso griido ruging duona 18 20 1,48 0,32 8,63 43,04
Kiaulienos plovas 3A 7575 21,14 8,04 26,05 302,95
Sviestas 5 0,04 413 0,04 37.2
Sviezi frauginti/ agurkai 36S 100 0,8 0,02 2,3 11
18§ viso: 24,99 15,45 47,42 482,71
Vakarieng _15,40__ val.
Virty bulviy-varskes kukuiiai 57A 1§ 855/645 11,57 9,64 38,01 244 .95
Jogurtiné grietiné 17P 20 0,68 2
Kefyras 150 5,1 3,75
i$ viso: 17,356 156,39
1§ viso dienos davinio: 54,97 41,46
3
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1 savaité 4 dien

Vilnfaus lopielie-dariviio KRIVOLE”
direktoriaus pwa

J-t
Budra % é’{ms:ene

Lok uqc!ymuz

Pusrytiai _8,40__ valy

Patiekalo maistiné verté , g | Energeti

. . Rp. |ISeiga - neé verté
Patiekalo pavadinimas N Baltymai | Riebalai Ar:’ghqvgn keal.

eniai
4-7 m. 4-7 m. 4-T m. 47 m. 4-7 m.
Sary kruoply kose 102A 200 8,86 4,02 40,22 235,55
Trapi juostelé su dzemu 148 30 2,08 7.18 17,34 137.5
Nesaldinta arbaia su citrina 26 200 0 0 0 0
1§ viso; 10,94 11,2 57,56 373,05
_10,0__ val
[vaisiai | 150 1,14 0,45 20,91 g4 |
Pietls _12,10__ val.
Ankstiniy darZoviy sriuba
Nesiy/ 225r 150 3,65 3,24 14,25 96,21
Viso grido ruginé duona 15 20 1,48 0,32 8,53 43,04
TroZkinta pauk$tiena /viStiena/ | 29A 75130 16,91 6,668 7,85 241,24
Virti pitno griido makaronai B8Gar 50 2,89 2,62 11,17 83,17
Koplsty — agurky salotos 38 100 1.7 5,04 6,83 72,38
15 viso: 26,93 17,88 48,63 536,04
Vakariené _ 15,40 val.
Virti varskéciai B2A 150 19,6 9,12 33,53 302,83
Sviesto-jogurtines grietinés
padazas 5p 15 0,41 6,05 0,61 5817 _
Nesaldinta melisy arbata 1G 200 0 0
15 viso: 20,01 15,17
13 viso dienos davinio: 59,02 44,7
4
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1 savaité 5 diena

Pusryéiai _8,40__ val

Vitnlaus fopEetio-daizelio  KRIVOLE”
direktoviaus

e

Auire ¥oldnda

Patiekalo maistiné verté,g | Energeti
) .. Rp. | 18eiga - né verté
Patiekalo pavadinimas NF. Baltymai | Riebalai Andgt;gvgn keal.
eniai
4-7m. 4-7 m. 4-7 m. 47 m. 4-7 m.
MieZiniy kruopy kose T11A 200 7,84 7,51 33,54 2296
Trintos uogos su jogurtu 100 80/20 1,44 0,42 15,73 67,75
Kakava su pienu 4G 200 3,18 2,51 503 51,45
I§ viso: 12,46 10,44 54,3 348,8
_10,0_ wal
[vaisiai P o150 | 1,14 0,45 20,91 84
Pietds 12,10___ val.
Zirniy sriuba su bulvémis 17sr | 150 3,58 3,27 14,38 94,77
Viso griido ruginé duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Zuvies kepsnys 38A 75 14,51 5,99 4,05 130,27
Virlos bulvés 1Gar 40 0,86 0,05 7.85 34,08
Burokéliy-obuoliy salotos 235 100 1,02 9.59 11,53 129,03
i§ viso: 22,93 19,54 54,67 474,23
Vakariené-15,40 - val.
Makaronai su slriu 66A | 150/20 14,27 12,73
Traskudiai 20 1,5 2,36
Vaisiné arbata be cukraus 1G 200 0 0
I$ viso: 15,77 15,09
18 viso dienos davinio: 52,3 45,52
5
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2 savaité 1 diena

Pusry&iai 8,40 val.

|

i %
AN
NF

Vilntaus lopéelio-darzelio  KRIVULE”
direktorlaus pavdduotoja ugdymul

5 ,‘/,I/j,{j%t/g//k B .
U hbrafdlanda RimEiend

!

Patiekalo maistiné verté, kcai Energeti
. L. Rp. | I1Seiga - né verté
Patiekalo pavadinimas | Baltymai | Riebalai | A"9U8Va" | kcal,
enial

4-7m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7m.
Grikiy kruopy ko3e 97A 200 9,80 412 40,12 234 05
Sviesto-jogurtings grietinés
padazas 5P 20 0,54 8,07 0,81 77,56
Pienas 200 34 2,5 49 56
I8 viso: 13,8 14,69 45.83 367,61

10,0 val
[vaisiai | 150 | 1,14 0,45 20,91 84 |
Pietlis __12,10_ val.
Darzoviy sriuba su
kons.Z..Zirneliais 135r 150 1,5 3,15 9,63 68,67
Viso grido ruginé duona 18 20 1,48 0,32 17,06 43,04
Pauké&tienos kukuliai 35A 100 21,22 8,91 4,06 176,97
Biri ryZiy kruopy kose 5Gar 40 1,09 1,88 11,58 65,5
Morky-cbuoliy-pory salotos 148 100 174 0.45 0,13 12077
I3 viso: 27,03 14,71 51,46 474,95
Vakariené _15,40__ val.
Lietiniai blynai 73A 150 11,43 9,12
Jogurtine grietiné 1P 30 0,36 4,5
Arbata sy citrina 2G 200 0 0
18 viso: 11,79 13,62
I$ viso dienos davinio: 53,76 43,47
6

S o b 1
2008 051D
V- g



Milntaus foptelio-darielo KRIWOLE

Jduekiotiaus pavy diotoja bgdymisi

2 savaité 2 diena
sira Roldnda Rimiiend

Pusry&iai __8,40_ val.

Patiekalo maistiné verté,g | Energeti
i - Rp. |lSeiga - né verté
Patiekalo pavadinimas NI, Baltymai | Riebalai Ar;gi;e.lv_an keal.
eniai

4-7 m. 47 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m.
Jvairiy kruepy kodé 108K 200 11,76 3,22 37,92 214,55
Sviestas 5 0,04 4,13 0,04 37,2
Uogiené 19P 20 0,08 0 14,18 542
Kakava su pienu be cukraus 4G 150 3,18 2,51 5,03 51,45
I8 viso; 15,04 9,86 5717 367 .4

_10,0_ wval,
Vaisiai | 150 | 1,14 0,45 20,91 84 |
pietds _ 12,10_ val.
Rarstyniy sriuba 108r 150 2,19 576 10,21 97,66
Viso griido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kiaulienos kepsnys 9A 75 20,16 13,66 6,41 229,25
Bulviy kosé 3Gar 50 117 1,91 9,24 54,27
Brokoliy salotos su porais ir
ohbuoliais 438 100 3,08 0,86 7,66 42 58
I$ viso: 29,54 22,83 50,58 509,85
Vakariené _1540__ val.
Varskés apkepas 85A 150 20,58 13,55 247 331,31
Saldus jogurtings grietines
padaZas 8P 20 0,38 1,02
Melisy arbata be cukraus 1G 200 0 0
15 viso: 20,96 14,57
1§ viso dienos davinio: 66,68 47,71
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2 savaité 3 diena

Pusryciai __8,40_ val.

L Vilpdaus lepretio-darelio JKAVULE”

direktoriaus pay 10t0ja uydymid
Ay
P
H

sra Retahda Bi

Patiekalo maistiné verté,g | Energeti
. . Rp. |lseiga - né verté
Patiekalo pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai Ar;gha_wgn kcal.
eniai
4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m.

Many kruopy koseé su

cinamonu 95K | 200/3 7.97 7.07 37,85 2516
Dziuveséliai 20 1,5 2,36 14,88 70,06
Pienas 100 34 2,5 4.9 56

i viso: 12,87 11,93 57,63 377,66

_10,0__ val.
[vaisiai | 150 | 1,14 0,45 20,91 g4 |
Pieids — 12,10 — val,

Burokeliy sriuba su bulvem 18r 150 1.41 3,14 10,67 72,49
Viso grdo ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Bulviy plokstainis 46A | 150/20 515 12,35 36,92 274 49
Joguriiné grietiné 20 0,68 2 1,26 24
Agurky salotos 348 100 1.9 0,4 317 19,8

I§ viso: 121 18,53 69,08 476,96

Vakarieng _15,40_ val.

Omietas su shiriu 93A 110 14,92 14,86 6,08 235,34
Sumustinis su sviestu 28 40 2,96 0,32 34,12 86,08
Pomidorai 378 100 0.2 0,04 0,82 3.4
Vaisiy nesaldinta arbata 16 200 0 0 o 0

15 viso: 18,08 15,22
15 viso dienos davinio: 44,19 46,13
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Vilntaus loptelin.darzelio  KRIVOLE"

s, direkioriaus ;}&\:?0?0}3 1 ugdyinud

2 savaité 4 diena v&ra ﬁﬁ'anda imdiensd

PusrycCiai _8,40__ vat. |

Patiekalo maistiné verté,g | Energeti
. . Rp. | I5eiga - né verté
Patiekalo pavadinimas NI, Baitymai | Riebalai Angliavan i oy
deniai
4-7m. | 4-7Tm, 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m.
Tirta dribsniy kosé 111K 200 7.84 7,51 33,54 229.6
Uogiene 19P 30 0,09 0 21,27 81,3
Kmyny arbata nesaldinta 1G 200 0 0 0 it
1§ viso: 7,93 7,51 54,81 310,9
_10__ val
Vaisiai | [ 150 | 114 0,45 20,91 84 |

Pietls 12,10 val.

Pomidory sriuba su ryZiais 23S8r 150 1,06 3,27 933 66,84
Viso grido ruginé duona 15 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Trodkinta mésa su padaZu

{verdiena/ 1A 75/45 20,71 12,34 7,93 243,88
Troskmta kopOsteu 9Gar 50 1,46 4,31 2,68 49,19
salotos - 27s | 100 1,92 0,05 9,42 47,1
I§ viso; 28,11 20,61 46,42 493,09

Vakariené _15,40___ val

Virty bulviy voleliai B4A 150 3,31 1,03
Sviesto-grietinés padaZas 5P 0,02 0,54 8,07
Kefyras 200 6,8 5
I$ viso: 10,65 14,1
I8 viso dienos davinio: 47,83 42,67
9
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V%ln aus mp!eho dmze!m JKRIVUL t

Rer

2 savaité 5 d'ena_‘;’ b Qa‘anda fimsiené

PusryCiai _8,40_ val.

Patiekalo maistiné verté,g | Energeti
. - Rp. | ISeiga - né verté
Patiekalo pavadinimas | Baltymai | Riebalai | A"9"2a" | kcal,
enial
4-7 m. 4-7 m. 4-7T m, 4-7 m. 4-7 m.
Kukurizy kruopy koé 101A | 200 7.9 3,07 49,36 260,63
Sviestas 18P 5 0,04 4,13 0,04 37,2
Kivi desertas su joguriu 1D 80/20 1,4 0,63 12,34 52,2
Nesaldinta melisy arbata 1G 0,2 0 o 0 0
1% viso: 9,34 7,83 61,74 350,03
_10,0__ val.
[vaisiai | | 150 1,14 0,45 2091 | 84

Pietlis-12,10- val.

Pupeliy sriuba 15 150 3,54 3,25 14,27 91,44
Viso grido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,08 86,08
Kepla lasisa 37A 75 19,58 16,5 1,26 2306
Virtos bulvés 1Gar 50 1,07 0,07 9,57 42,6

Burokeéliy salotos su obuoliais 238 100 1,86 0,41 10,9 48,86
i§ viso: 29,01 20,87 53,06 499,58

Vakariengé _15,46__ val.

Virtinukai su vargke 80A | 75/75 17,84 8,58 35,89 286,84
Sviesto-jogurtinés grietines
padazas 5P 20 0,54 8,07
Nesaldinta ramunéliy arbata iG 200 0 0
1% viso: 18,38 16,65 3644
1% viso dienos davinio: 57,87 45,8 172,411 | 4298,01 .
10 §u (,';iy/\,{ ty %"‘4

201y 084D
v - g9 83



- Vilntaus loptelio-darzelio KAWGLE”
codireloriaus raavgiriij 1oja Lgdymui

3 savaité 1 diena rx Refanda %éiw‘lé

Pusrytiai _8,40__ val.

Patiekalo maistiné verté,g | Energeti

. .. Rp. |lSeiga né verté

Patiekalo pavadinimas N Kkcal.
4-7m. 4-7 m, 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m.

Kvietiniy kruopy ko3é 118A 200 8,58 5,58 38,29 224 11

Sviestas 18P 5 0,04 4,13 0,04 37,2

Keksas 20 1,74 0,38 10,32 103

Nesaldinta kmyny arbata 1G 200 0 0 0 G

13 viso: 10,36 10,09 48,65 364,31

_10,00__ val.
|vaisiai ] | 150 1,14 0,45 20,91 84 |

Pietis _12,10__ val.

épinatq sriuba.su bulvémis 118r | 150/6 2,45 5,69 9.87 97,3

Viso griido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17.06 86,08
Kiaulienos maltinis 28A 75 13,75 10,28 14,01 | 201,26
Pilno grido makaronai 8Gar 50 2,89 2,62 11,17 83,17
Salotos su ridikéliais ir agurkais] 578 100 2 0,6 3 22,34
I$ viso: 24,05 19,83 55,11 490,16

Vakariené ___15,40_ vail.

Varskes spygliukai 89A 150 18 10,04 30,48

padazas s | 20 0,54 8,07 0,81

Nesaldinta Siobreliy arbata 1G 200 0 0 0

I8 viso: 18,54 18,11 31,29 /1.,

1% viso dienos davinio: 52,99 52,16 =
11
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3 savaité 2 diena

SO Witnjaus lophelio- darzelia KRIVULE"

~$ia

AP

Pusrytiai _8,40__ val,
patiekalo maistiné verté,g | Energeti
) . Rp. |l8eiga - né verté
Patiekaio pavadinimas NT. Baltymai | Riebalai Angliavan | o1
deniai
4-T m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7T m. 4-7Tm.
5-iy gridy dribsniy kose T109A 200 7.84 7,86 32 234
Uogiené 18P 30 4,09 0 21,27 81,3
Arbata su citrina 2G 200 0 0 0 0
1§ viso: 7,93 7.86 53,27 315,3
_10,0__ val,
[vaisiai | 150 | 1,14 0,45 20,91 84
Ptetlis __12,10_ val.
Zirniy-perfiniy kr. sriuba 14 150 3,63 3,33 14,19 93,47
Viso grido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Keptos paukstienos Slaunelés 31A 75 17,33 11,06 0,51 190,29
Biri grikiy kruopy koseé TGar 50 3,07 2,76 16,78 102,33
Morky salotos 118 100 1.1 3,43 9,09 63,59
I$ viso: 28,09 21,21 57,63 535,76
Vakartené _ 15,4_ val.
Apkeplos bulvés 52 150 4,43 11,97
Kefyras 200 6.8 5
i$ viso: 11,23 16,97
15 viso dienos davinio: 48,39 46,49
12
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3 savaité 3 diena

Wilniaus fopielin: darzelio , KRVOLE"

: "dird\ onam paviy DJ{O]?X ugdymaui

Zra Rob anda Riméiené

Pusryciai _8,40__ val.
Patiekalo maisting verté,g | Energeti
. . Rp. |lISeiga : né verté
Patiekalo pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai A':jg"qvf*“ kcal.
eniai
4-7 m. 4-7m, 4-7 m, 4-7 m. 4-1T m.
Pertiniy kruopy ko$é su sviestu | 98A | 200/5 7,91 8,49 38,6 244,15
Banany desertas su jogurtu 3D 80/20 1,56 0,39 19,07 85
Nesaldinta ramunéliy arbata 1G 150 0 0 0 0
15 viso: 9,47 8,88 57,67 329,15
__10,0_ val.
Ivaisiai | 150 | 1,14 0,45 20,91 g4 |
Pietis _12,10__ val.
Burokeliy sriuba su pupelémis 38r 150 2,36 3,23 9,43 68,23
Viso griido ruginé duona 18 40 1,48 0,32 8,53 43,04
Netikri balandétiai B82A 150 22,05 17,26 9,45 315,03
Virtos bulvés 1Gar 50 1,07 0,07 9,57 42 6
Saliery salotos su obuoliais 605 100 1,02 0,78 9,09 42 69
1% viso: 27,98 21,66 48,07 511,59
Vakariené _15,40__ val.
Omletas 91A 120 11,94 14,53
Viso griido ruginé duona 18 40 2,96 0,64
Kakava iG 0,15 3,18 1,51
i$ viso: 18,08 16,68 N
1§ viso dienos davinio: 56,67 47,67 54 ‘1H3D929
13
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‘ ©Vitniaus lopselio-darzelio JKROLE
Hhgktoriaus ;gav?otpja ugdymui

S

A T

iy : ' Et:a folanda Rimsiena
3 savaité 4 diena }B‘;‘

PusryCiai _8,40__ val

Patiekalo maistiné verté ,g |Energrtin
. . Rp. |ISeiga - é verté
Patiekalo pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai Angl;egvgn kcal.
deniai
4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7T m. 4-7 m.
Grikiy dribsniu koseé 97K 200 9,86 412 40,12 234 05
Trapi juosiele su dzemu 14D 30 2,08 718 17,34 1375
Vaisiné arbata nesaldinta 1G 200 0 0 0 0
I$ viso: 11,94 11,3 57,46 371,55
_10,0__ val.
Vaisiai | P 150 | 1,14 045 | 2091 84 |
Pietls _12,10__ val
Pertrinta moliygy sriuba 225r 150 2,36 3,23 9,43 68,23
Viso griido ruginé duona 18 20 1,48 0,32 17,06 4304
Troskinys su mesa
/kalakutiena/ ir avinzirmniais 4A 75/75 2432 12,76 17,87 287,08
Kopisty,pomidory, morky
salotos 869 100 1,36 519 6,19 68,97
29,52 21,5 50,55 467,32
Vakariené _ 15,40 val.
Kepti varskédial 83A 140 19,04 14,99
Trinti bananai su braskémis 14D 65/35 1,64 0,34
Melisos arbata nesaldinta 1G 200 0 0
IS viso: 20,68 15,33
1§ viso dienos davinio: 63,28 48,58

14
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Vilacss lopselio-dagzelio , KRIVOLE®
difetoraus pavadudiogs vgdymul
Wi . % 4 o e
3 savaité 5 diena :

o e
o gl ey

ReTahida Rimiiend
Pusrydiai _ 8,40 val

Patiekalo maistiné verté ,g | Energeti
. . Rp. |18eiga - né verté
Patiekalo pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai Ar:jgl:a}vgn kcal.
entai
4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m.
Sausi pusryéiai 135 60 6,12 2,7 48,8 230,4
Pienas 200 6,8 5 9,8 112
I% viso: 12,92 7,7 56,6 342,4
_10,0__ val,
{Vaisiai | L1500 | 1,14 0,45 20,91 84 |

Pietls __12,10_ val.

Kruopy sriuba su pomidorais 238 150 1,31 3,26 8,18 66,66
Viso griido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Zuvies kepinukai 41 75 13,08 7,97 8,81 176,17
Bulviy kosé 3Gar 50 1,17 1,91 824 54,27
Burokeliy salotos su 2. Zirneliais| 208 100 2,53 7,48 9,17 122,19
1§ viso: 21,05 21,26 52,46 505,37

Vakarieng __ 1540_val,

Darzoviy troSkinys su 60A 200 5,01 15,66 22,88 245,29
Viso griido ruging duona 18 40 2,96 0,64 17,08 86,08
Nesaldinta ramunéliy arbata 1G 200 i} 0
I viso: 7,97 16,3
I$ viso dienos davinio: 43,08 45,71
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