6-7 mety vaiky emocijos prieSmokyklinio amzZiaus grupése

Tyrimo idéja

Didziausias liikestis i§ tévy bei visos visuomenés — uztikrinti,
kad ugdymo(si) procese vaikas patirty kuo maziau distreso.
Vaiko distresas labai susijes su jo patiriamomis emocijomis.
Tyrimo tikslas

Patyrinéti, kokias emocijas priesmokyklinukai patiria darzelyje
,»Kriviile®, ir su kokiomis vaiky nuostatomis Sios emocijos
dazniausiai susijusios.

Tyrimo eiga

Kelias savaites pas tiriamuosius j grupe¢ ateidavo tyréja: anksti ryte/
vaikams blinant lauke/ruosiantis piety miegui. Jai atéjus, kiekvienas
vaikas plansetiniame kompiuteryje turédavo paspausti ant veiduko,

kuris geriausiai atitinka jo dabarting emocing biisena.
Rezultatai

1 grafikas. Priesmokyklinuky dazniausiai patiriamos emocijos
buvimo darzelyje metu (N=177 atsakymai).
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1 lentelé. PrieSmokyklinuky dazniausiai nurodomos priezastys
savo savijautai paaiskinti skirtingais buvimo darzelyje laiko
tarpais: atéjus j darzelj (n=75 idéjos), biinant lauke (n=90 idéjy)
ir ruoSiantis piety miegui (n=91 idéja).

Atéjus j darZzelj

Emocijos

v’ Cia susitinku su draugais (33%)
v Cia yra 7aisly ir veiklos (20%)
dziaugsmas, v  Vis dar galvoju, kg malonaus patyriau
pasitenkini- namuose (15%)

mas v" Esu patenkinta savimi: savo savijauta ir
gébéjimais (5%)

Malonios

Biinant lauke

Tiriamieji
Tyrime dalyvavo 53 Vilniaus lopselio-darzelio ,,Krivale*
priesmokyklinukai, kuriy amzius: 6-7 metai. Visy jy tévai
pasira8¢ sutikimg, kad leidzia savo vaikams dalyvauti
tyrime. I§ 53 tiriamyjy, 27 (51%) buvo berniukai ir 26
(49%) mergaités.

Tyrimo metodika
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2 grafikas. PrieSmokyklinuky emocijos skirtingais buvimo
darzelyje laiko tarpais: atéjus j darzelj (n=50), biinant
lauke (n=64) ir ruosiantis piety miegui (n=63), palyginimas.
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Ruosiantis piety miegui

RuoSiantis piety miegui

Dazniausiai nurodomy priezas¢iy kategorijos
v' Lauke 7aidziu su draugais (38%)
v" Lauke yra jvairesniy zaidimo priemoniy ir
galimybiy zaisti (29%) (18%)
v/ Prisimenu savo asmeninius dZiaugsmus (13%) v Pasiruo$imas miegui — maloni veikla (14%)
v' Esu patenkintas oro salygomis (2%)

v’ Miegas man — malonus procesas (19%)
v Miegas — tai biidas pailséti ir atgauti jégas

v’ Miegas — tai etapas prie§ malong veiklg
(10%)

Nemalonios = Nerimauju dél santykiy su bendraamziais = Konfliktuoju su bendraamziais pats arbakity = Noriu daugiau veiklos ir nesijauciu

(5%) konflikty liudytojas (6%) pavarges, kad miegociau (10%)
nuobodulys ' = Vis dar galvoju apie konflikta Seimoje = Esu nepatenkintas oro salygomis (4%) = Miegas man nemalonus procesas (7%)
liiidesys, (3%) = Neturiu draugy, su kuriais galéciau zaisti (3%) = Mano piety miegas nevyksta sklandziai
pyktis, = Turiu problemy su sveikata (3%) = Asmeninés nuoskaudos (2%) (5%)
baimé = Grupéje mano lukesciai ir norai néra = Vis dar esu susir@ipings tuo, kas vyko pries
pilnai patenkinami (1%) piety miega (5%)
Apibendrinimas

Taigi 1) lopSelio-darzelio ,,Krivilé“ prieSmokyklinukai, blidami darzelyje, daZniausiai jaucia malonias emocijas (dZziaugsma,
pasitenkinimg). IS nemaloniy emocijy, daZzniausiai uZpliista nuobodulys ir litidesys. 2) Stebint, kaip keiciasi vaiky emocijos buvimo
darZelyje metu, pastebéta tendencija, kad maloniy emocijy, ruoSiantis piety miegui, pamazéja, o nemaloniy — padaugéja. Pastarasias
vieni grindzia tuo, jog nesijaucia pavargg, kitiems — pats miegas kaip veikla neteikia malonumo, dar kitus kamuoja miego sunkumai
(pvz., nepavyksta greitai uzmigti, sunku neprabudinéti, o jmigus atsikelti), o likusiems sunku liautis mastyti apie tai, kas vyko dar
pries piety miegg. 3) Tiek atéjus j darzelj, tiek blinant lauke prieSmokyklinuky emocing savijautg labiausiai apsprendzia santykiy su
bendraamziais kokybé ir galimybé zaisti, iSnaudojant darzelio suteikiamas sglygas ir priemones.



