VALDORFO PEDAGOGIKA — KAS TAI?

Valdorfo pedagogika remiasi nuoseklia filosofija — antroposofija. Tai iSsamus Zmogaus kuno, sielos ir
dvasios pazinimas, kurio pradininkas buvo Rudolfas Staineris. Tai detali amZiaus tarpsniy teorija,
teigianti, kad Zmogus vystosi visg gyvenimg, atskleidZianti kiekvienam 7 mety tarpsniui buadingus
désningumus ir nagrinéjanti vaikystés amziaus tarpsniy sgsajas su suaugusio Zmogaus gyvenimo
laikotarpiais. Valdorfo pedagogika atsiivelgia j vaiko amZziaus tarpsniy ypatumus. Antroposofija
akcentuoja tris Zmogaus sielos veiklos rusis — mastyma, jausmus ir valig. Kiekviena Siy sriciy
reikalauja ypatingo démesio skirtingais vaiko vystymosi etapais. Harmoningo Zmogaus visi trys sielos
aspektai veikia darniai. Jei vienas aspektas dominuoja slopindamas kitus, Zmogus tampa
vienpusiskas.

Rasa Kabailaité. ,DEFICITINIY“ SUGEBEJIMY UGDYMAS

Valdorfo pedagogikos poziuriu, kiekvienas vaikas yra gabus ir unikalus, o pedagogas jam tik
padeda atskleisti savo potencijas. Si pedagogika stengiasi isaugoti ir puoseléti tokius svarbius
ydeficitinius“ vaiko sugebéjimus, kaip pasitikéjimas savimi ir aplinkiniais, iniciatyvumas,
karybingumas, nuoSirdus noras paZzinti ir prasmingai elgtis su pasauliu.

Paisoma vaiko vidiniy paskaty, motyvy. Stengiamasi apsaugoti mazg Zmogy nuo didéjancio
gyvenimo tempo bei su tuo susijusio visuotinio nervingumo ir streso. Vaikui leidziama vystytis savo
tempu ir ritmu, neskubinant jo kuo greiciau uzaugti, jam sudaromos salygos dziaugtis vaikyste.

Ypatingai vertinama vaiko vaizduoté, individualus karybiskas mastymas. Sias savybes stengiamasi
ne tik puoseléti ir skatinti, bet, kiek jmanoma, ir apsaugoti nuo stereotipy. Pavyzdziui, manoma, kad
karybiskam mastymui vystytis labai trukdo jtaigiy TV vaizdiniy ir minciy srautas, kurj vaikas nejucia
perima ir taip netenka galimybés formuluoti savo mintis (smegenys formuojasi kaip pasyvus
instrumentas ir tampa netinkamos aktyviam, krybiSkas mastymui).

Daug démesio skiriama meninei veiklai, kuri ypatingai gali sustiprinti vaiky pasitikéjimg savo
sugebéjimais. Vengiama spalvinimo knygy, Sablony apipiesinéjimo, o ikimokykliniame amziuje ir
rodymo, kaip piesti. Kai vaikas kartoja ar uzbaiginéja kazkieno kito kirybg, visa tai vercia jj manvyti,
kad jo paties originalios idéjos yra nevertingos ir nepriimtinos. Tuo paciu mazina vaiko pasitikéjima,
neleidzZia kurti asmeniskai jam prasmingo meno.

Valdorfo mokykloje paisoma, kad vaikas mokytysi ne dél iSoriniy paskaty — pazymio, noro jtikti
mokytojams ar tévams, bet dél vidiniy — jkvepianciy, jaudinanciy, stebinanciy zZiniy. Todél pazymiai
¢ia neraSomi, stengiamasi, kad mokymo turinys ir ugdymo budai baty vaikams jdomds ir aktual(s,
atitikty amziy.

Nuo ankstyvos vaikystés ugdomas vaiky nuostabos, dékingumo ir pagarbos jausmas. Jie save regi
kaip didesnés visatos dalj. Valdorfo pedagogikos pradininkas austry mastytojas Rudolfas Staineris
nuostabos jausmg vaikystéje laiké pagrindu mastymui ugdyti: ,Yra esminga, kad, pries pradédami
mastyti, mes iSgyventume nuostabos biseng.”



